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Informatie voor
nabestaanden

Het verlies van een dierbare is erg verdrietig en ingrijpend. Na het overlijden komt er veel op u
af. U krijgt veel informatie en misschien heeft u vragen. In deze folder leest u wat er gebeurt
na het overlijden, welke mogelijkheden er zijn en hoe wij u kunnen helpen. Namens alle
medewerkers van het Spaarne Gasthuis wensen wij u veel kracht in deze moeilijke tijd.

Het mortuarium

U vindt het mortuarium van het Spaarne Gasthuis op onze locatie Haarlem Zuid. Overlijdt uw
dierbare op een andere locatie? Dan brengen wij hem of haar naar Haarlem Zuid. Daar
verzorgen wij uw naaste met respect en geven wij u — als nabestaande - persoonlijke
aandacht.

Meestal neemt u afscheid op de afdeling. Daarna brengen we uw dierbare naar het
mortuarium. Uw dierbare wordt daar in een ziekenhuisbed of op een baar in een koelruimte
gelegd. Wij hebben geen koellades. We verzorgen uw dierbare. Dat noemen we de 'eerste
zorg'. We halen bijvoorbeeld infusen weg, verzorgen wondjes en verwijderen een pacemaker
of ICD. Dit laatste moet vanwege milieuregels. Als er geen eigen kleding is, krijgt uw dierbare
een jasje van het ziekenhuis. Soms gebeurt deze verzorging al op de afdeling Als u dat wilt,
doen wij dat samen met u.

Persoonlijke bezittingen

We adviseren u om persoonlijke spullen, zoals sieraden, mee naar huis te nemen. Ze mogen
ook bij uw dierbare blijven. Om te voorkomen dat er een misverstanden ontstaan over het
zoekraken van deze spullen, schrijven we alles wat meegaat op een formulier. De
uitvaartverzorger ontvangt deze spullen van ons en draagt ze aan u over.

Spaarne S Gasthuis

MORTUARIUM



Rouwbezoek

U kunt uw dierbare bezoeken in het mortuarium. De afscheidsruimte is rustig en sfeervol. U en
uw naasten hebben alle tijd om afscheid te nemen. Er is koffie en thee, u kunt muziek
afspelen en foto’s of bloemen neerzetten. Bel gerust om een afspraak te maken voor het
rouwbezoek. Het adres en telefoonnummer vindt u onderaan deze folder.

Verzorging en opbaring in ons mortuarium

Uw dierbare blijft in het mortuarium tot de uitvaartverzorger hem of haar ophaalt. U mag zelf
kiezen waar de opbaring plaatsvindt. Het kan ook bij ons. Kiest u voor opbaring in het
mortuarium? Dan verzorgen wij uw dierbare, eventueel samen met u.

We kunnen uw dierbare wassen, aankleden, het haar verzorgen, scheren en make-up
aanbrengen. Uw dierbare kan in een kist of op een plank worden gelegd. U mag hierbij zijn en
helpen, als u dat wilt. Naast onze eigen verzorgingsproducten mag u ook eigen spullen
meenemen, zoals eigen parfum, make-up of een bepaalde kleur nagellak.

Meer informatie staat in de folder ‘Wat kan het mortuarium voor u verzorgen’?

Obductie

Heeft de arts met u gesproken over de mogelijkheid van een obductie? Er zijn drie vormen
van obductie:

- Lichaamsobductie — de arts onderzoekt de organen in de borst en buik.

» Schedelobductie — de arts onderzoekt de hersenen.

. Partiéle obductie — de arts onderzoekt één orgaan of een deel van het lichaam.

Uw dierbare wordt netjes verzorgd na de obductie. De obductie wordt gedaan in het
Amsterdam UMC. De medewerkers van het mortuarium Spaarne Gasthuis regelen de
obductie en het vervoer van uw dierbare. Meer hierover leest u in de folder Obductie —
informatie voor nabestaanden’.
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Thanatopraxie

Door thanatopraxie kan uw dierbare worden opgebaard zonder koeling. Het is een lichte vorm
van balseming. Door een speciale vloeistof blijft uw dierbare zacht en voelt niet koud aan.
Meer informatie vindt u in de folder Thanatopraxie.

Lichaam geven aan de wetenschap

Soms heeft iemand bij leven geregeld dat zijn of haar lichaam na overlijden naar de
wetenschap gaat. Dit heet ‘Ter beschikking aan de wetenschap’. Het kan alleen als diegene
dat zelf schriftelijk heeft vastgelegd, na overlijden is dit niet meer mogelijk. Uw dierbare heeft
een bewijs (een codicil) gekregen van deze beslissing (een codicil) en draagt deze bij zich.
Ook de huisarts van uw dierbare heeft een bewijs. Obductie is niet meer mogelijk en alleen de
ogen mogen nog worden gedoneerd. Uw dierbare wordt binnen 24 uur opgehaald. Houd er
rekening mee dat er meestal weinig tijd is voor afscheid, maar het kan wel.

Weefseldonatie

De arts bespreekt met u of het doneren van weefsel van uw naaste mogelijk is. Denk aan:

o Huid.

+ Weefsel van het oog.

- Bot, kraakbeen, pezen.

. Hartkleppen en bloedvaten.

Sommige weefsels worden in het mortuarium uitgenomen, andere in de operatiekamer.
Daarna verzorgen wij u dierbare in het mortuarium, zodat u afscheid kunt nemen. Het is niet
verstandig om aanwezig te zijn bij deze verzorging. Meer informatie leest u op de website van
de Nederlandse Transplantatie Stichting (NT) / orgaan- en weefseldonatie.

Orgaandonatie

Is uw dierbare medisch uitbehandeld en wordt zijn behandeling gestopt? Dan kan de arts u

vragen of organen gedoneerd mogen worden. Orgaandonatie kan:

. Als eris hersendood is vastgesteld.

- Na het stoppen van de hartslag en de bloedsomloop.

« Als er besloten is dat de behandeling geen nut meer heeft. De beademing en andere
apparatuur worden stopgezet.

Hart, longen, lever, nieren, alvleesklier en dunne darm kunnen worden gedoneerd.

Samen met de orgaancodrdinator onderzoekt de arts welke organen geschikt zijn. De
organen worden uitgenomen in de operatiekamer. Daarna worden de wonden netjes gesloten.
Uw dierbare gaat terug naar het mortuarium. Daar verzorgen wij uw dierbare, zoals eerder in
deze folder staat beschreven. Meer informatie vindt u op de website van de NTS / hoe-gaat-
orgaandonatie.,

Niet-natuurlijk overlijden

Soms is de doodsoorzaak niet natuurlijk, bijvoorbeeld na een ongeluk of een misdrijf. Dan
doet een forensisch arts onderzoek naar de doodsoorzaak. De Officier van Justitie kan
bepalen of er verder onderzoek moet komen. Hij neemt het lichaam dan ‘in beslag’ en er volgt
een gerechtelijk onderzoek. De officier van justitie bepaalt ook wanneer hij het lichaam weer
vrijgeeft en u uw dierbare terug krijgt. Bezoek is pas mogelijk hadat het lichaam is vrijgegeven.
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Openingstijden van het mortuarium

Maandag t/m vrijdag: 7.30 — 16.00 uur

Weekend en feestdagen: 10.00 — 14.00 uur

Heeft u vragen of wilt u een rouwbezoek afspreken? Bel ons gerust. Wij nemen graag de tijd
voor u. Telefoon (023) 224 3442 of mortuarium@spaarnegasthuis.nl

Steun bij rouw

Uw huisarts of geestelijke verzorging

Stichting Nabestaandenzorg

Voor lotgenotencontact en hulp en advies bij rouw, verlies en nalatenschap
Telefoonnummer: (023) 844 8201

E-mail: info@stichting-nabestaandenzorg.nl

Website: www.stichting-nabestaandenzorg.nl

Steun bij verlies

Hulp en advies bij rouw en verlies
Telefoonnummer: (033) 461 6886
Website: www.steunbijverlies.nl

Stichting Achter de Regenboog

Steun en aandacht aan kinderen en jongeren bij rouwverwerking
Telefoonnummer: (085) 047 1571

E-mail: info@achterderegenboog.nl

Stichting Bretels

Zet zich in voor jonge gezinnen die een ouder verliezen
Telefoonnummer: 06 4155 6889

E-mail: info@stichtingbretels.nl

Mortuarium Spaarne Gasthuis

Bezoekadres: Amerikaweg 2, 2035 RA Haarlem
(023) 224 3442 en buiten kantooruren (023) 224 0000
mortuarium@spaarnegasthuis.nl / www.spaarnegasthuis.nl
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