Injectie In het 00g

Intravitreale injectie

Uw afspraak

U heeft samen met uw oogarts besloten on uw netvliesafwijking te behandelen met een
geneesmiddel dat alléén via een injectie in het oog gebracht kan worden. Deze injectie is een
standaard en veel voorkomende behandeling.

In de informatie leest u welke voorbereiding nodig is. Maar ook hoe de behandeling gaat en
wat te doen na de behandeling. Leest u alle informatie goed door en bewaar deze folder met
telefoonnummers. Bij vragen kunt u ons altijd bellen.

Wat is een intravitreale injectie?

Een intravitreale injectie is een injectie waarmee een zeer kleine hoeveelheid medicijn in het
glasachtig lichaam van het oog (het corpus vitreum) wordt ingebracht. De behandeling kan
licht gevoelig zijn ondanks de verdoving die u vooraf aan de behandeling krijgt. De oogarts die
de injectie geeft is vaak niet uw eigen oogarts. Vaak geeft de physician assistant (PA) de
injectie. Een physician assistant (PA) is bevoegd en speciaal opgeleid om dit werk te mogen
doen. Ook kan de plaats van de injectie in het oog per behandelaar verschillen.

Bij welk ziekten kan een injectie in het oog gegeven worden?

- Bepaalde vormen van diabetische retinopathie (macula-oedeem).
- Leeftijdsgebonden maculadegeneratie.

. Bepaalde vaatafsluitingen in het oog.
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Plaatje

De vloeistof met het medicijn wordt in het
glasachtig lichaam van het oog gespoten. Hierdoor
komen er ook luchtbelletjes in het glasachtig
lichaam. De luchtbelletjes zorgen ervoor dat u vlak
na de prik soms wat zwarte vliegjes of vlekjes ziet
bewegen. Het kan ook maar 1 bewegende viek
zZijn. Deze verdwijnen na 1-2 dagen.

De medicijnen die gebruikt worden zijn:

- Medicijnen die een ontsteking remmen (corticosteroiden)

« Medicijnen die de groei van de vaten in het oog remmen, anti VEGF (Vasculaire
Endotheliale Groeifactor) zoals Avastin, Lucentis en Eylea.

Welk medicijn u in het oog krijgt hangt af van uw ziekte van het oog.

Mogelijke complicaties na een injectie in het oog

« Verhoging van de oogdruk. Bij een injectie die de groei van de vaten remt, komt dit bijna
niet voor.

- Infectie van het oog. Dit komt zelden voor. Dit merkt u doordat uw oog erg rood wordt en
lichtschuw wordt.

« Loslaten van het netvlies. Dit komt zelden voor.

« Bloeding in het glasvocht. Dit komt zelden voor.

Een injectie in het oog is een veilige behandeling. Wij doen er alles aan om de injectie zo
comfortabel en veilig mogelijk te laten verlopen. Toch kan er een complicatie voorkomen.

Welke voorbereiding is nodig

Vervoer naar huis regelen
Ga na de behandeling niet alleen naar huis. Regel daarom vooraf iemand die u begeleidt naar
huis.

Creme op het gezicht en make-up
Gebruik op de dag van de behandeling géén créme op het gezicht en géén make-up.

Hoe gaat de behandeling

« De assistente haalt u op uit de wachtruimte. Er wordt u gevraagd waarvoor u komt en om
welk oog het gaat. De assistent geeft u een verdovende oogdruppel in het te behandelen
00g.

« U neemt plaats in een behandelstoel. U krijgt een mutsje op om de haren uit het gezicht te
houden. En daarna wordt de huid rondom uw oog schoongemaakt. U krijgt een
oogdruppel povidon (ontsmettend) in het oog. Daarna wordt de rest van uw gezicht
afgedekt met een doek.

- De oogarts of physician assistant (PA) gebruikt een ‘ooglidspreider’ om het oog goed open
te houden. U wordt gevraagd de ogen te fixeren en niet te bewegen. Als het te
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behandelen oog echt stil staat krijgt u de intravitreale injectie in uw oog. Dit duurt 1
seconde.

- Nadat de vloeistof is ingebracht in het glasvocht kunt u enkele bewegende zwarte bolletjes
zien. Dit is lucht van de ingebrachte vloeistof. Dit verdwijnt na 1 dag.

- Direct na de injectie geeft de doktersassistente u oogdruppels en zalf in het behandelde
00g. Deze medicijnen zijn onder andere nodig om uw oogdruk te verlagen. Hierna gaat u
naar huis. Heeft u nog een controle afspraak nodig? Dan maakt u deze bij de balie op de
polikliniek oogheelkunde.

U neemt contact op met het ziekenhuis als:
« Uw behandelde oog roder wordt dan het was.

- U pijn in het behandelde oog krijgt.

- U minder goed kan zien (visusdaling).

« U last krijgt van het licht (lichtgevoeligheid).

Krijgt u deze klachten, dan belt u:

- Overdag van maandag tot en met vrijdag met de polikliniek oogheelkunde.
« ‘s Avonds en in het weekend met de afdeling spoedeisende hulp.
Telefoonnummers vindt u onder “Vragen en telefoonnummers”.

Vragen en telefoonnummers
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren
op zodat u niets vergeet.
« Poli oogheelkunde, tussen 8.00 — 12.00 uur en 13.00 — 16.00 uur ~ (023) 224 0120
- Bij spoed, buiten kantooruren en in het weekend belt u met
- Spoedeisende hulp Hoofddorp (023) 224 6880
- Spoedeisende hulp Haarlem Zuid (023) 224 4880
- Voor meer informatie kijkt u op: www.oogartsen.nl

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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