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Voorbereiding en tips bij 

een keizersnede 
 

Deze folder geeft informatie en tips rondom een keizersnede. Het is een kort 
overzicht met welke dingen wanneer gebeuren. En tips om het herstel na de 
keizersnede zo goed mogelijk te laten verlopen. Deze folder is een aanvulling op de 
folder ‘Geplande keizersnede in het Spaarne Gasthuis’. Lees deze folder nogmaals 
goed door. 

Voorbereiding thuis voor de keizersnede 

 Zorg dat alles thuis klaar is voor als je thuiskomt na de keizersnede. Denk hierbij aan je 
toilet gelijkvloers / postoel, voldoende paracetamol en ibuprofen in huis. 

 Veel meer informatie over de keizersnede lees je in de folder ‘Keizersnede’. 

2 dagen vóór de keizersnede 
 In verband met het risico op ontsteking mag je 2 dagen voor de keizersnede je 
schaamstreek niet scheren. 

 Laat zoals afgesproken bloed prikken bij het lab om je ijzergehalte en bloedgroep te 
laten controleren. 

1 dag vóór de keizersnede 
 Bel tussen 14.00 en 15.00 uur naar de afdeling (023) 224 0380 om te horen hoe laat je 
de volgende dag precies verwacht wordt. 

 Eet een normale avondmaaltijd en eet hierna geen vast voedsel meer tot 6 uur voor de 
operatie.  

 We adviseren je om tot 2 uur voor de operatie heldere dranken te drinken. 
 Doe alle sieraden en piercings af en verwijder nagellak. 
 Gebruik vanaf de avond voor de keizersnede geen bodylotion, crème of olie meer op je 
huid. 

Dag van de keizersnede 
 Kom op de aangegeven tijd naar het ziekenhuis en meld je bij de balie van het Vrouw 
en Kind centrum op de 3e etage. 

 Drink 2 uur voor de keizersnede 500 ml heldere drank met suiker. Bijvoorbeeld 
appelsap, sportdrank of limonade. Neem hierbij vast 1000 mg paracetamol in om pijn 
na de operatie te verminderen. 

 De verpleegkundige die tijdens de laatste voorbereidingen voor je zorgt, beantwoordt 
de vragen die je misschien nog hebt. 

 De conditie van jou en je kindje wordt gecontroleerd. 
 Je krijgt een operatiehemd aan voor tijdens de operatie. 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Keizersnede+in+het+Spaarne+Gasthuis+(Rondom+Zwanger)&number=dsg-928&fileId=f6d1f0f8-5a26-45a6-9ace-9c3af64bc6ec&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Keizersnede+in+het+Spaarne+Gasthuis+(Rondom+Zwanger)&number=dsg-928&fileId=f6d1f0f8-5a26-45a6-9ace-9c3af64bc6ec&openAsPdf=true
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 Je krijgt een infuus met wat extra vocht. 
 Samen met de verpleegkundige en je partner of naaste ga je naar de operatie afdeling. 
 Vergeet niet om een camera of telefoon mee te nemen voor het maken van foto’s. 

In de operatiekamer 

 Voor de veiligheid worden hier je naam, geboortedatum en medische gegevens 
gecontroleerd. 

 Je krijgt een ruggenprik van de anesthesist. 
 Je krijgt een blaaskatheter om urine af te laten lopen. 
 Je krijgt operatiedoeken over je heen. 
 De gynaecoloog laat je weten wanneer ze starten met de keizersnede. 
 De verpleegkundige pakt de baby na de geboorte aan, droogt de baby af (op de 
opvangtafel) en legt je baby dan bij je op je borst. 

 Je baby wordt pas op de afdeling door de verpleegkundige en de kinderarts gewogen 
en uitgebreid nagekeken._TOC_250037 

Op de uitslaapkamer 

 Je blijft samen met je baby en je partner of naaste een tijdje op de uitslaapkamer tot je 
controles goed zijn. 

 Op de uitslaapkamer en soms zelfs in de operatiekamer kun je al borstvoeding geven. 
Je wordt hierbij geholpen door de verpleegkundige. Kies je voor flesvoeding? Dan 
wordt het 1e flesje gegeven op het moment dat jullie terug zijn op de afdeling. 

 Ben je niet misselijk? Dan krijg je iets te drinken en/of een waterijsje. 

Adviezen na de keizersnede 

 We adviseren je om binnen 6 uur na de keizersnede uit bed te komen. De 
verpleegkundige helpt je hierbij.  

 De verpleegkundige helpt je de volgende ochtend met douchen. 
 De blaaskatheter wordt enkele uren na de keizersnede verwijderd. Dus na ongeveer 6 
uur gaat u ook voor het eerst weer zelf plassen. 

 Neem zelf voldoende rust wanneer je baby slaapt. 
 Probeer elke keer lopend naar het toilet te gaan voordat je baby borstvoeding of de fles 
krijgt. 

 Ga weer starten met je eigen eetpatroon.  
 Je infuus wordt afgekoppeld zodra de benodigde medicijnen via het infuus ingelopen 
zijn. 

 Laat je kraamzorgorganisatie vast weten dat je een keizersnede hebt gehad en vertel 
wanneer je denkt weer naar huis te mogen.  

Ontslag naar huis 

 Belangrijke leefregels worden besproken in het ontslaggesprek met de 
verpleegkundige. Deze staan ook in de folder ‘De kraamtijd’. 

 Je krijgt een recept mee voor extra pijn medicijnen en movicolon. Laat je partner of 
naaste die medicijnen vast halen in de hal bij de apotheek. Dan kun je deze medicijnen 
thuis meteen gebruiken. 

 Je krijgt een controle afspraak mee voor bij de gynaecoloog. 
 Als je thuis bent nemen je eigen verloskundige en kraamhulp de zorg over. 

Schema voor het innemen van je medicijnen 

In dit schema kun je bijhouden wanneer je je medicijnen inneemt. Houd de tijd hierin 
goed bij, dan weet je goed wanneer je de volgende kunt innemen. Gebruik paracetamol 
in combinatie met ibuprofen. Deze combinatie versterkt de werking van de pijnstillers. 
Soms is het nodig om extra antistolling te gebruiken om trombose te voorkomen. 
 
 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=De+kraamtijd++(Rondom+Zwanger)&number=dsg-948&fileId=5bc3e7ab-dd3f-491b-b384-cd00509e4758&openAsPdf=true
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Opstaan vanuit bed – gaan liggen in bed 

Hoe ga je rechtop zitten vanuit ligpositie in bed na een keizersnede? 
1. Bij het uit bed gaan buigt u 1 knie. Het been waarover u gaat draaien blijft gestrekt.  
2. Dan draai je in 1 beweging op je zij. Waarbij je je schouder en heupen in 1 lijn houdt. 

Als een boomstam rol je je om.  
3. Met je arm die bovenop ligt duw je je met 1 hand op het matras op. Je mag hierbij 

gebruik maken van de elleboog die eronder ligt. Je beweegt beide onderbenen uit 
bed en duw je je gelijktijdig met de hand die op het matras staat op totdat je zit.  

4. Bij het in bed gaan, gaat het hetzelfde als bij het uit bed gaan. Alleen dan andersom. 
Je gaat op het matras zitten. Met behulp van je handen beweeg je je vanuit het zitten 
naar het op je zij liggen terwijl je je onderbenen op het bed legt. Vanuit hier draai je in 
1 beweging naar je rug. Waarbij je je schouders en heupen in 1 lijn houdt. Je rolt je 
opnieuw om als een boomstam. 

 

 Paracetamol 
1000mg 

Ibuprofen 
400mg 

Movicolon  
(zo nodig als je nog 
geen ontlasting hebt 
gehad) 

Antistolling  
(alleen op 
indicatie) 

1e 
keer 

08.00 uur 08.00 uur 08.00 uur (20.00 uur) 

2e 
keer 

12.00 uur 14.00 uur 17.00 uur  

3e 
keer 

17.00 uur 22.00 uur   

4e 
keer 

22.00 uur    
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Bij vragen en klachten 

 Bij weeën, bloedverlies, vochtverlies of minder leven voelen van de baby in je buik bel 
je het Vrouw en Kind centrum (023) 224 0382 (dag en nacht bereikbaar). 

 Heb je klachten nadat je de keizersnede hebt gehad en weer thuis bent? Bel dan je 
eigen verloskundige. 

 

www.rondomzwanger.nl 

 

http://www.rondomzwanger.nl/
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