
 

 

 

 

 
  

Injectie met Kenacort 

– 
op poli dermatologie 

Deze folder is bedoeld voor patiënten die Kenacort-injecties krijgen vanwege haar- of 

nagelproblemen. U leest in deze folder wat Kenacort is, hoe de injectie wordt toegediend, wat 

u kunt verwachten van de behandeling en welke bijwerkingen er kunnen optreden. 

Wat is Kenacort? 
De werkzame stof van het medicijn Kenacort heet triamcinolonacetonide. Dit is een hormoon 

dat ook door de schors van uw bijnieren wordt aangemaakt. Het hormoon zorgt ervoor dat uw 

lichaam minder heftig reageert bij een ontsteking of allergie. Ze helpen ook bij het vrijmaken 

en opslaan van energie, zout en vocht in uw lichaam. Soms maakt het lichaam deze 

hormonen niet voldoende aan. In dat geval kunnen injecties met Kenacort helpen 

Hoe werkt een injectie met Kenacort? 
U krijgt de injectie in een spier van het bovenbeen. De medische naam hiervoor is 

intramusculair. Via die spier wordt het medicijn langzaam losgelaten in uw lichaam. Dit 

gebeurt over een periode van ongeveer 4 tot 6 weken. Vaak wordt ook een zoutoplossing 

toegevoegd aan het medicijn. Hierdoor neemt uw lichaam het beter op. Na ongeveer 6 weken 

is het medicijn uitgewerkt. De behandeling wordt dan herhaald. Elke keer wordt er in een 

ander been geprikt.  

 

Waar krijgt u de injecties?  

U komt voor de injecties naar de polikliniek dermatologie. 

Wat merkt u van de injectie? 
Op de dag van de injectie kunt u wat last hebben van: 

 Stijfheid of pijn in het bovenbeen. 
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 Een rode plek of zwelling waar geprikt is. 

U hoeft zich daar niet ongerust over te maken, dit is normaal. U kunt die dag beter uw been 

niet te veel belasten. Andere dingen kunt u gewoon blijven doen.  

Wie geeft de injectie? 
U krijgt de injecties van een verpleegkundige of een speciaal opgeleide doktersassistent. Ze 

doen dat in opdracht van uw dermatoloog of physician assistant.  De injecties worden meestal 

om de 4 tot 6 weken gegeven. Bij elke injectie kijkt de verpleegkundige of doktersassistent of 

het beter gaat met uw klachten. Ze bespreken met u wanneer u weer een afspraak heeft met 

uw dermatoloog of physician assistent. Dan bespreekt u samen hoe het verder gaat met uw 

behandeling. 

Wat kunt u verwachten van de behandeling? 
Er zijn vaak meerdere injecties nodig voordat u verbetering merkt. Bij de meeste patiënten is 

dat na vier behandelingen. 

 

Wat zijn mogelijke bijwerkingen? 

Soms krijgt u last van bijwerkingen. De meest voorkomende zijn: 

 Pijn op de plek van de injectie. Dit kan een paar dagen duren. U mag een paracetamol 

nemen tegen de pijn.  

 Opvliegers: bijvoorbeeld een warm gevoel en een rood gezicht. 

 Vrouwen kunnen een andere menstruatie krijgen en vrouwen in de overgang kunnen weer 

bloed gaan verliezen. 

 Bij patiënten met suikerziekte (diabetes) kan de bloedsuiker hoger worden. 

 De huid kan verkleuren, hij kan lichter of bruiner worden. 

 Een deuk in de huid waar is geprikt. 

Waar moet u op letten? 
 Gebruik geen ontstekingsremmende pijnstillers zoals acetylsalicylzuur, diclofenac, 

ibuprofen, naproxen en celecoxib. Deze pijnstillers kunnen schade veroorzaken aan uw 

maag of darmen. Door Kenacort heeft u meer kans op deze bijwerking. Paracetamol is wel 

veilig. 

 Bent u zwanger of wilt u zwanger worden? Bespreek dan met uw arts of u de behandeling 

starten of uitstellen  

 Geeft u borstvoeding? Gebruik dit medicijn dan niet. Of stop met borstvoeding. Het is 

mogelijk dat het medicijn in de moedermelk komt. We weten niet of dat slecht is voor het 

kind. 

Wanneer moet u bellen? 
Vraag advies aan de dermatoloog als u: 

 Veel last heeft van de bijwerkingen. 

 Andere bijwerkingen heeft. 

 U zich zorgen maakt of vragen heeft. 

 

U kunt dan bellen naar:  

Polikliniek dermatologie        (023) 224 0090  

In de avond en nacht met de spoedpost/huisartsenpost:  

 Haarlem/Velsen/Heemstede/Bloemendaal/Zandvoort   (023) 750 4567 

 Haarlemmermeer        (023) 201 0333 


