
 

 

 

 

 
  

Dagbehandeling  
bij kinderen 

– 
bij een operatie 

Je kind krijgt een dagbehandeling in ons ziekenhuis. Dat kan spannend zijn, voor je kind en 

voor jou. In deze folder lees je hoe je je kind goed kunt voorbereiden. Ook leggen we uit wat 

er gebeurt op de dag van de opname. 

Waar wordt je kind behandeld? 
Je kind blijft één dag in het ziekenhuis. Dat noemen we een dagbehandeling. Het kan op: 

 De kinderafdeling in Haarlem Zuid 

of  

 De afdeling dagverpleging F3 in Hoofddorp 

 

De polikliniek belt je. Dan hoor je: 

 De datum van de opname 

 Op welke locatie je kind wordt opgenomen (Haarlem of Hoofddorp) 

Let op: op de dag van de opname kijk je goed op welke locatie en afdeling je moet zijn. In de 

hal van het ziekenhuis hangen borden die je de weg wijzen. Je kunt ook een vrijwilliger om 

hulp vragen. 

Wie mag er mee naar het ziekenhuis? 
 Er mogen 2 ouders (of verzorgers) mee. 

 Broertjes, zusjes of andere bezoekers mogen niet mee. Laat hen thuis. 

 

Voor de operatie: afspraak op polikliniek anesthesie 
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Je kind heeft een afspraak op polikliniek anesthesiologie. Dit heet preoperatieve screening 

(POS). Meestal is deze afspraak via de telefoon. Voor deze afspraak vul je eerst een 

vragenlijst in.  

 Je krijgt uitleg over de narcose. 

 De medewerker stelt je vragen over je kind.  

 Ook hoor je wat je kind wel of niet mag eten op de dag van de operatie. 

 Je krijgt ook de folder Anesthesie bij kinderen. Lees deze folder één dag voor de operatie 

nog een keer. Houd je aan de adviezen die erin staan. 

Het is belangrijk om de aanwijzingen van de anesthesie goed op te volgen. Doe je dat niet, 

dan kan de operatie niet doorgaan.  

Extra voorbereiding door de medisch pedagogisch zorgverlener   
Als je kind narcose krijgt, kan een speciale zorgverlener jou en je kind voorbereiden. Deze 

medewerker is een medisch pedagogisch zorgverlener of een kinderverpleegkundige. Zij 

leggen rustig uit wat er gaat gebeuren. De uitleg past bij de leeftijd van je kind. 

Maak een afspraak voor deze voorbereiding: 

 

 Wordt uw kind opgenomen in Haarlem Zuid? 

Bel 1 werkdag van tevoren en na 14.00 uur naar (023) 224 0312. Geef aan dat u deze 

voorbereiding wilt. 

 

 Wordt uw kind opgenomen in Hoofddorp: 

Bel 1 week voor de operatie en tussen 8.00 en 15.00 uur naar (023) 224 6609 of mail naar 

medischpedagogischzorverlener@spaarnegasthuis.nl. 

Zelf je kind voorbereiden op de opname 
Wij begrijpen dat je de opname misschien moeilijk vindt. Een verblijf in het ziekenhuis is vaak 

spannend. Je kunt je kind helpen om deze dag zo goed mogelijk door te komen.  

 Het is belangrijk om je kind te vertellen dat het 1 dag in het ziekenhuis zal zijn. Leg uit 

waarom de opname nodig is en wat er gaat gebeuren. Kinderen die weten wat er gaat 

gebeuren, vinden een dag in het ziekenhuis vaak minder eng.  

 Vertel je kind wie hij zal ontmoeten, zoals de dokter, de verpleegkundige en de 

anesthesioloog.  

 Praat ook over de dingen die anders zijn dan thuis, zoals een ander bed.  

 Kijk samen met je kind de informatie op onze speciale website voor kinderen: 

kids.spaarnegasthuis.nl. U kunt daar filmpjes bekijken. Zie ook de laatste alinea van deze 

folder. 

Wanneer bel je voor de opnametijd? 
 Opname in Haarlem Zuid – (023) 224 0312 

Belt u 1 werkdag vóór de operatie en na 14.00 uur. 

 

 Opname in Hoofddorp op de afdeling dagverpleging F3 – (023) 224 6501 

Belt u 1 werkdag vóór de operatie tussen 14.00 uur en 15.00 uur. 

 

Voor 14.00 uur is het operatieschema nog niet bekend. Eerder bellen heeft geen zin. 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Anesthesie+bij+kinderen&number=dsg-1410&fileId=a2e2a9f3-52a4-4e5f-a0a9-23ea8f430381&openAsPdf=true
mailto:medischpedagogischzorverlener@spaarnegasthuis.nl
https://kids.spaarnegasthuis.nl/
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Wat regel je thuis voor de opname? 
 Geef geen medicijnen met aspirine, zoals ibuprofen, in de week voor de opname. 

 Paracetamol mag wel. 

 Meet de temperatuur van je kind voordat je vertrekt.  

 Geef de pijnstiller die is voorgeschreven.  

 Als je kind thuis medicijnen gebruikt, geef je deze ook. Zoals besproken met de 

anesthesioloog. 

 Verwijder nagellak, oorbellen en piercings. 

 Eet en drink zelf goed voor je naar het ziekenhuis komt.  

 Of neem iets te eten mee. 

Meegaan naar de operatiekamer 
Eén ouder mag mee naar de operatiekamer en blijft bij het kind tot het slaapt. Deze ouder: 

 Mag geen sieraden dragen. Laat dus je sieraden thuis.  

 Mag niet mee als hij of zij verkouden is of een infectie heeft. 

 Is niet zwanger, als het kind een narcose krijgt via een kapje. 

Eten en drinken voor een operatie  
In verband met de operatie moet je kind een lege maag hebben. Dat heet ‘nuchter zijn’. Er 

kan namelijk eten uit de maag in de longen terecht komen, wanneer je kind onder narcose is. 

Je kind kan daar heel ziek van worden. De anesthesioloog of de medewerker POS heeft je 

hierover uitleg gegeven. Volg de uitleg goed op. Dat je dat niet, dan kan de operatie niet 

doorgaan. 

Zie ook de alinea ‘Voor de operatie – afspraak op polikliniek anesthesiologie’.  

Denk ook aan jezelf 

Eet en drink zelf goed voordat je naar het ziekenhuis gaat. Of neem iets te eten mee voor 

jezelf.  

De dag voor de opname 
Bel je de afdeling als je kind: 
 Koorts heeft (lichaamstemperatuur hoger dan 38.0˚C). 

 In contact is geweest met een kind met een kinderziekte, die het nog niet heeft gehad. 

Wat neem je mee naar het ziekenhuis? 
 Een zuigfles of tuitbeker, als je kind dat gebruikt. 

 De knuffel waarmee je kind gewend is te slapen. 

 Een extra setje kleding. 

 Medicijnen die je kind gebruikt. 

 Speciale voeding als je kind dat nodig heeft. 

 Voldoende luiers, ook voor bedplassen 

 Voor jezelf een extra T-shirt voor als je kind spuugt. 

 Speelgoed en boeken zijn op de afdeling aanwezig.  

 Geen waardevolle spullen of sieraden. 

 Een munt van 2 euro voor een kluisje. 

 Een munt van 1 euro voor een rolstoel, als dat nodig is. 
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De dag van de opname 
 Je komt op de afgesproken tijd. De kinderverpleegkundige ontvangt je.  

 Vertel altijd of je kind sinds het laatste bezoek ziek is geweest of nieuwe medicijnen heeft 

gekregen. 

 Je kind krijgt een ziekenhuisjasje en een armbandje.  

 Daarna ga je samen met een verpleegkundige naar de operatieafdeling.  

 Je krijgt een speciaal pak en een muts om aan te doen. 

In de operatiekamer 
In de operatiekamer wordt je kind in slaap gebracht. Dit gebeurt met een kapje of een prik. Er 

worden plakkers op de borst geplakt om de hartslag te controleren. Als je kind slaapt, ga je 

naar de kinderafdeling of naar de wachtruimte. 

Na de operatie 
Als je kind wakker is, mag je erbij. Daarna gaan jullie samen terug naar de afdeling. De 

verpleegkundige zorgt verder voor je kind. 

Naar huis 
Gaat alles goed? Dan mag je kind dezelfde dag naar huis.  

 Je krijgt uitleg mee voor thuis. 

 Is een controle nodig? Dan krijg je daar een afspraak voor. 

 Je kunt een vergoeding van de parkeerkosten vragen. Vraag ernaar bij de 

verpleegkundige. 

Pijnstilling thuis 
Je kind heeft na de operatie 48 uur paracetamol nodig. De verpleegkundige vertelt hoeveel 

en wanneer je dit moet geven. 

Thuis na de opname 
Je kind kan thuis even anders reageren. Het kan vaker huilen, slechter slapen of niet alleen 

willen zijn. Dit is normaal. Je kunt samen praten over wat er is gebeurd of een tekening maken 

over het ziekenhuis. Na een paar dagen gaat het vaak beter. Duurt het te lang? Bel dan je 

huisarts. 

Telefoonnummers bij vragen of problemen 
Heb je vragen over de operatie of over de opname van je kind? Stel ze dan gerust aan: 

 De polikliniek waar jouw kind wordt behandeld. Het telefoonnummer vind je op de website 

van het Spaarne Gasthuis: www.spaarnegasthuis.nl. 

 Afdeling dagverpleging (vraag naar de kinderverpleegkundige) (023) 224 0210 

 In de avond, nacht of het weekend bel je met  

de afdeling spoedeisende hulp      (023) 224 4880 

Meer informatie 
 Op www.spaarnegasthuis.nl lees je alles over het ziekenhuis, parkeren en het online 

dossier van je kind. 

 Op kids.spaarnegasthuis.nl staan filmpjes en vlogs speciaal voor kinderen. Bijvoorbeeld 

over een operatie of over het infuus. Bekijk samen met je kind deze informatie. De 

www.spaarnegasthuis.nl.
http://www.spaarnegasthuis.nl/
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informatie is bedoeld om je kind en jezelf goed voor te bereiden. Neem 

samen met je kind de informatie thuis rustig door. Snel naar het 

Kidsplatform? Scan dan de QR-code  

Waarom het belangrijk is om je kind voor te bereiden 

 Je kind weet beter wat er gaat gebeuren 

 Het maakt de opname minder spannend 

 Het helpt bij vragen of emoties 

 Je kind verwerkt de opname beter 

Positief taalgebruik werkt goed tegen angst en pijn. Meer informatie hierover lees je in de 

folder Helpend taalgebruik van Kind en ziekenhuis 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

https://kindenziekenhuis.nl/wp-content/uploads/2021/12/FOLDER-HELPEND-TAALGEBRUIK-NL-QR-Code-051221-online.pdf
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

