
 

 

 

 

 
 

 
 

Kleine verrichtingen 
– 

op de polikliniek chirurgie 

U komt bij ons op de polikliniek op het kleine verrichtingen spreekuur voor een kleine ingreep. 

Een poliklinische ingreep heeft als voordeel dat u niet opgenomen hoeft te worden in het 

ziekenhuis. Omdat de ingreep onder lokale verdoving kan plaatsvinden, is geen narcose 

nodig. De behandeling duurt ongeveer 20 minuten, waarna u het ziekenhuis weer kunt 

verlaten.  

Speciale behandelkamer  
Op de polikliniek chirurgie hebben wij speciale behandelkamers waar deze ingrepen plaats 

vinden. Hier wordt u behandeld door één van onze chirurgen of assistent-chirurg. Ook zal er 

een doktersassistente aanwezig zijn ter ondersteuning van de chirurg en uzelf. 

Omdat het Spaarne Gasthuis een groot opleidingsziekenhuis is kunnen er ook coassistenten 

of stagiairs bij aanwezig zijn.    

Doorverwijzing 
Uw huisarts kan u direct doorverwijzen naar het kleine verrichtingen spreekuur. In sommige 

gevallen besluiten wij u eerst op de polikliniek te laten beoordelen door een arts voordat er 

een ingreep plaats vindt. Het kan bijvoorbeeld zijn dat de voorgenomen ingreep niet geschikt 

is voor een plaatselijke verdoving. Dan kan het beter zijn om de ingreep met een ander type 

verdoving te doen en u een dag op te nemen in het ziekenhuis. De chirurg zal dit met u 

bespreken en eventuele bijbehorende afspraken zal de doktersassistente met u maken.  
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Voorbereiding  

Medicijnen 

Gebruikt u medicijnen? Laat dit vóór de ingreep weten aan de doksterassistente. Dit geldt ook 

voor overgevoeligheid voor bijvoorbeeld pleisters of verdoving.  

In sommige gevallen krijgt u voordat u uw ingreep heeft, een telefonisch consult met een arts, 

omdat u bepaalde bloedverdunners gebruikt. De arts zal met u bespreken of u hier voor de 

ingreep mee moet stoppen. Nadat u dit met de arts telefonisch besproken heeft zal de 

doktersassistente de afspraak voor de ingreep met u inplannen.  

Wassen en lichamelijke verzorging 

 Was het lichaamsdeel of gebied van de ingreep goed van tevoren.  

 Krijgt u een ingreep aan uw handen of voeten? Zorg dan dat uw nagels schoon en 

ongelakt zijn. Laat eventuele sieraden om uw handen en voeten thuis.   

Eten en drinken 

U hoeft niet nuchter te zijn voor deze ingreep, dat betekent dat u gewoon mag eten en drinken 

van tevoren.  

Begeleiding en vervoer  

Na de ingreep adviseren wij u niet alleen naar huis te rijden, zorg daarom dat er iemand met u 

mee gaat om u te begeleiden. Wordt u behandeld aan uw been of voet, neemt u dan vanuit de 

centrale hal alvast een rolstoel mee. In locatie Hoofddorp heeft u hiervoor 1 euro nodig en in 

locatie Haarlem Zuid en Haarlem Noord 2 euro.  

Mijn Spaarne Gasthuis account aanmaken 

MijnSG is een beveiligd online patiëntenportaal van het Spaarne Gasthuis. Heeft u nog geen 

account? Dan is het handig dat u er een aanmaakt. Op onze website 

spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis  leest u hoe u dit eenvoudig doet of scan de QR code 

en download de app. Met DigiD en sms-controle of via de DigiD app logt u gemakkelijk in op 

het patiëntenportaal. 

 

Aanmelden voor u afspraak op de polikliniek  

Wij hebben geen balies meer in het ziekenhuis. U kunt zich op de dag van uw ingreep in de 

centrale hal aanmelden óf gebruik hiervoor de MijnSG-app.  

Afzeggen 

Kunt u niet naar de afspraak komen? Neem hiervoor dan zo snel mogelijk telefonisch contact 

op met de polikliniek chirurgie.  

Plaatselijke verdoving  

De chirurg geeft u één of meerdere verdovingsprikken rond het gebied wat behandeld zal 

worden. De verdoving is na ongeveer een uur tot anderhalf uur uitgewerkt. Het is raadzaam 

om thuis van tevoren paracetamol in te nemen.   

https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
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De behandeling  
Nadat de huid verdoofd is wordt de ingreep gestart. Afhankelijk van de ingreep krijgt u 

oplosbare of niet oplosbare hechtingen. De arts zal u informeren wanneer deze hechtingen 

(bij de huisarts) eventueel verwijderd moeten worden. Soms wordt tijdens de ingreep weefsel 

weggenomen en opgestuurd voor nader onderzoek in het laboratorium. De uitslag zal dan 

tijdens een telefonische afspraak 1-2 weken later met u besproken worden.  

Duur van de behandeling 

De duur van de behandeling hangt af van het type ingreep dat u krijgt. In de meeste gevallen 

bent u na ongeveer 20 minuten klaar.  

Nazorg 
De doktersassistente zal uw wond verzorgen en verband aanleggen. Ook krijgt u van de 

doktersassistente een patiëntenfolder waarin u alle informatie over de ingreep en wondzorg 

terugvindt .  

Mogelijke complicaties  
Na een ingreep kunnen er complicaties optreden. Denk hierbij aan nabloedingen en 

wondinfecties. U moet altijd contact met ons opnemen bij problemen of ernstige pijnklachten. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u nog vragen, stel ze gerust aan uw 

behandelend arts.  

Heeft u vragen vóór of na de behandeling in het ziekenhuis, of doen zich thuis problemen 

voor, neem dan contact op met de polikliniek chirurgie. Schrijf uw vragen van tevoren op, 

zodat u niets vergeet, of stel de vragen alvast aan uw behandelaar via 

MijnSpaarneGasthuis.nl. 

 

 Polikliniek chirurgie maandag t/m vrijdag van 8.00 – 16.30 uur 

 ’s avonds, ’s nachts en in het weekend met: 

 Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Hoofddorp 

 Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid 

(023) 224 0020 

 

(023) 224 6880 

(023) 224 4880 

 

Niet dringende vragen kunt u stellen tijdens de controle op de polikliniek of de belafspraak of 

via Mijnspaarnegasthuis.nl. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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