Lekki uraz gtowy lub
mozgu

Licht traumatisch hoofdletsel en of
hersenletsel (LTH)

Informacje dla osob, ktére doswiadczyty urazu gtowy

Czym jest lekki uraz glowy/mézgu?

W przypadku lekkiego urazu moézgu (licht traumatisch hersenletsel — LTH) moézg przez krétka
chwile ulega dostownie wstrzgsnieciu i dochodzi do krotkotrwatej utraty przytomnosci i
pamieci. Utrata przytomnosci moze trwac od kilku sekund do maksymalnie pietnastu minut.
Jesli nie dochodzi do zmian w $wiadomosci zwigzanych z urazem, wéwczas méwimy jedynie
o urazie gtowy. Dolegliwosci w przypadku urazu gtowy sg przewaznie znacznie mniejsze niz w
przypadku lekkiego urazu mézgu.

Dolegliwosci

Mozesz nic nie pamieta¢ z wypadku i z poprzedzajgcego go krotkiego okresu czasu. Pamiec
odnosnie wydarzen majgcych miejsce tuz przed wypadkiem zwykle szybko wraca. Mozesz tez
nic nie pamietaé z okresu po urazie: jest to amnezja pourazowa (posttraumatische amnesie —
PTA). Moze to potrwac troche czasu. Poniewaz mézg w tym czasie nie zachowuje zadnych
informaciji, PTA zwykle pdzniej nie znika. Nie ma wiec sensu usilne przypominanie sobie tych
wspomnien.

Im powazniejszy uraz mézgu, tym diuzej trwa utrata przytomnosci i PTA. Lekki uraz
gtowy/mdzgu zwykle mija bez nastepstw. W pierwszych dniach lub tygodniach wielu
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pacjentow cierpi na dolegliwosci pourazowe. Dolegliwosci wystepujace po wypadku (traumie)
to:

. bdl gtowy

« zawroty gtowy

« niewyrazne widzenie

- wolniejsze przetwarzanie informacji

« problemy z pamiecig i koncentracjg

- trudnosci z zadaniami wymagajgcymi uwagi i wysitku

« szybsze meczenie sie

« sennosc¢

. szybsza irytacja

- nadwrazliwo$¢ na swiatto i dzwiek

« szum w uszach i utrata stuchu.

Jest to catkiem normalne i zwykle nie ma sie czym martwi¢. W tym okresie pozostawanie w
t6zku nie jest konieczne, ale rozsgdnym jest zwolni¢ nieco tempo. Nasilenie dolegliwosci
czesto samoistnie sie zmniejsza.

Przyczyny

Lekki uraz glowy/mézgu jest wynikiem uderzenia w gtowe lub gwattownego ruchu gtowa. Nie
jest jasne, dlaczego u niektérych oséb wystepujg pozniej znacznie wieksze dolegliwosci niz u
innych.

Postawienie diagnozy

Lekarz stawia diagnoze na podstawie relacji i dolegliwosci pacjenta zwigzanych z traumg i
informac;ji otrzymanych od oséb postronnych. W zaleznosci od wieku, czasu trwania utraty
przytomnosci, sity uderzenia i badania neurologicznego mozna ewentualnie wykonaé skan
gtowy w celu wykrycia krwawienia.

Zalecenia

Aby zapobiec wigkszej ilosci lub bardziej powaznym dolegliwosciom i wptyngé korzystnie na
powr6t do zdrowia, dobrze jest

postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

Pierwsze dni po powrocie do domu:

» Nie zaleca sie Scistego lezenia w tozku. Najlepiej jest stopniowo zmniejsza¢ czas
spedzany w t6zku, aby w ciggu kilku dni stang¢ na nogi i méc wznowi¢ normalne
CZyNnnosci.

. Ogranicz oglgdanie telewizji, korzystanie z komputera i gre w gry wideo.

« Nie pij alkoholu.

« Nie stosuj aspiryny w celu ztagodzenia bélu. Przyjmujesz aspiryne? Mozna zatem
kontynuowac¢ stosowanie tego leku w zwyktej dawce, chyba Ze lekarz zaleci inaczej.
Dozwolony jest paracetamol: maksymalnie 6 x 500 mg w ciggu 24 godzin. Przyjmuj
wystarczajgcg ilos¢ paracetamolu przez pierwsze dni. Skutecznie tlumigc bal, tatwiej jest
normalnie funkcjonowac w ciggu dnia i dobrze spa¢ w nocy.

Kontakt z lekarzem

W nastepujgcych przypadkach nalezy niezwltocznie skontaktowac sie z lekarzem w szpitalu
za posrednictwem oddziatu ratunkowego.

« gwattowne pogorszenie stanu w pierwszych dniach lub tygodniach

. znaczne nasilenie bolu gtowy

. powtarzajgce sie wymioty
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« dezorientacja
. sennos¢ (trudnosci z obudzeniem sig)

Oddziat ratunkowy

Haarlem Noord (023) 224 78 80
Haarlem Zuid (023) 224 48 80
Hoofddorp (023) 224 68 80

Jesli Twoje dolegliwosci utrzymujg sie dtuzej niz sze$¢ miesiecy, nalezy skontaktowacé sie z
lekarzem rodzinnym i w razie potrzeby z neurologiem. Lekarz okresli, czy konieczne jest
badanie (neuropsychologiczne) w celu ustalenia przyczyny Twoich dolegliwosci.

Kontakt i pytania

Czy masz jakies pytania? A moze dolegliwosci sie pogarszajg? Prosimy o kontakt z:
poradnig neurologiczng (023) 224 01 10

Poza godzinami pracy oraz w weekendy dzwon na pogotowie:

Haarlem Noord (023) 224 78 80
Haarlem Zuid (023) 224 48 80
Hoofddorp (023) 224 68 80

Zrodta informacji
www.hersenstichting.nl
sehzorg.nl informacja o wstrzg$nieniu mézgu

Podziekowania
Tekst pochodzi z Niderlandzkiego Towarzystwa Neurologicznego (NVN), www.neurologie.nl

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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