
 

 

 

 

 
  

Locoregionale anesthesie; plexusblokkade 

op de zelfstandige behandelkamer in 

dagbehandeling - Arabisch 

– 
 العلاج في المستقل العلاج غرفة في الضفيرة إحار  الموضعي التخدير

 .النهاري

 يتم في حالة التخدير الموضعي جعل جزء من الجسم بدون شعور وبدون حركة مؤقتا. 

 إحصار الضفيرة هو نوع من التخدير الموضعي. يمكن من خلال ذلك إجراء عملية في الذراع أو الساق مثلا.

ساعة  36إلى  12يمكن عن طريق حقن مادة مخدرة حوالي العصب فصل الأعصاب أو المسارات العصبية مؤقتا. لكن يمكن أن يستمر هذا التخدير لمدة 

 بعد العملية مباشرة إلى تهدئة ألم أقل.  أحيانا بعد العملية. أي أنك تحتاج

لعمليات في العلاج يتم غالبا منح هذا النوع من التخدير في حالة العمليات الأصغر لكن المسببة لألم كبير أحيانا حيث تذهب سريعا إلى المنزل. وذلك مثل ا

 النهاري. 

 إحصار الضفيرة

)غرفة العمليات المستقلة(. يعني ذلك أنك لا تستطيع الحصول  ZBKتجري عمليتك في غرفة علاج منفصلة خارج غرفة العمليات. ونسمي هذه الغرفة 

ئما. أي يسمح صاعلى مادة منومة )تخدير عام( أثناء وخز إحصار الضفيرة وأثناء العملية. تبقى بسبب ذلك مستيقظا أثناء العملية. لا تضطر لذلك أن تكون 

 لك بالأكل والشرب قبل العملية بشكل عادي.

 كيف يتم إحصار الضفيرة؟
أو مساعد  يتم منح إحصار الضفيرة بواسطة وخزة. يعتمد مكان منح الوخزة لك على ما سيتم إجراء عملية له. يوجهك أخصائي التخدير أو مساعد التخدير

لتخدير. ويمنحوك شرحا لما يحدث. يجب قبل أن يمكن إجراء عملية لك أن يعمل التخدير لبعض الوقت. يمكن رعاية ما قبل وبعد العمليات أثناء الوخز لهذا ا

 أن يستغرق ذلك بحسب نوع التخدير من بضعة دقائق إلى ساعة أو ساعة ونصف.
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ان تركيب قسطار وريدي لك. يتم منح إحصار يتم أولا ربطك بأجهزة المراقبة في غرفة التحضير. كما يتم قياس ضغط دمك بانتظام. يتم من أجل الأم

متد إلى الضفيرة بواسطة وخزة. مثلا وخزة تحت الإبط من أجل عملية في اليد أو الرسغ. يتم بواسطة جهاز موجات فوق صوتية البحث عن العصب الذي ي

 مر بعض الوقت قبل أن يعمل التخدير. منطقة العملية. يمكن لأخصائي التخدير حقن المخدر بالقرب من العصب بشكل دقيق. يستغرق الأ

 
من  عندما يعمل التخدير بشكل جيد ويحين دورك، يتم اصطحابك إلى غرفة العلاج. سيشرح لك الطبيب والممرضون ما سيحدث بالتحديد. لا ترى شيئا

 العملية لأنه تتم تغطية كل شيء بأغطية.

 
ك إزالة القسطار الوريدي. يبلغك الممرض عندما يمكنك الاتصال بالمنزل هاتفيا لكي يتم عندما تنتهي العملية، تعود إلى غرفة التحضير. وتتم هنا

 اصطحابك.

 الأعراض الجانبية والمضاعفات لإحصار الضفيرة

  التخدير
من الممكن أن يضطر أخصائي التخدير إلى منحك فصل للعصب للمرة الثانية. إن لم يعمل التخدير بشكل لا يعمل التخدير بشكل جيد بما فيه الكفاية أحيانا. 

 جيد بما فيه الكفاية، يمكن عندئذ تأجيل العملية إلى يوم آخر.

 نزيف الدم الداخلي
 يمكن حدوث نزيف دم داخلي في مكان الوخز. يحدث ذلك بسبب إصابة وعاء دموي.

 الألم
 ألم في مكان الوخز. تزول الشكاوى غالبا خلال بضعة أيام. يمكن أن يحدث

 رد فعل الحساسية
 يمكن دائما حدوث رد فعل حساسية على الأدوية الممنوحة لك. الأمثلة على ذلك هي حكة جلدية أو حبوب. يحدث ذلك أحيانا نادرة.

 ضرر في العصب
ت فوق صوتية. يمكن بذلك رؤية الأعصاب بشكل جيد أثناء الوخز. يحدث في أحيان يقوم أخصائي التخدير بوخز إحصار الضفيرة بمساعدة جهاز موجا

 نادرة ضرر في العصب بسبب إحصار الضفيرة ولكن نسبة حدوث ذلك ضئيلة جدا. 

 تخدير مجرى الدم
يشعر المريض يمكن في أحيان نادرة أن يتم وخز وعاء دموي مما يسبب دخول كمية صغيرة من المادة المخدرة إلى مجرى الدم. 

بخدر حوالي الفم وطعم معدني يزداد أكثر فاكثر في الفم وعدم إحساس بالفم واللسان. هل تشتد هذه الشكاوى؟ يحدث عندئذ توتر وعدم 

هدوء وشعور تسرع واضطراب في نبض القلب وأحيانا إغماء. هل تشعر بشيء من هذه الأعراض الجانبية؟ أبلغنا بذلك بأسرع وقت 

 ممكن. 

 

 

 

 

 يمكنك أن تجدنا؟أين 

 
 هارلم زاود

Boerhaavelaan 22 
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