Locoregionale anesthesie; plexusblokkade
op de zelfstandige behandelkamer in

dagbehandeling - Pools

Znieczulenie miejscowe

blokada splotu w samodzielnym gabinecie
zabiegowym w ramach leczenia ambulatoryjnego

Podczas znieczulenia miejscowego dochodzi do okresowego pozbawienia czucia i zdolnosci
poruszania.

Blokada splotu to rodzaj znieczulenia miejscowego. Dzieki niej mozna przeprowadzi¢ operacje
ramienia lub nogi.

Wprowadzenie srodka znieczulajgcego w okolice nerwu powoduje okresowe wylgczenie
dziatania nerwow i widkien nerwowych. Znieczulenie moze dziata¢ od 12 do czasami 36
godzin po operacji. Wowczas bezposrednio po operacji pacjent potrzebuje mniej sSrodkow
przeciwbolowych.

Tego rodzaju znieczulenie stosuje sie przede wszystkim w mniej rozlegtych operacjach i
czasami w operacjach zwigzanych z silnym bolem, po ktérych pacjent szybko wraca do domu,
na przyktad w operacjach wykonywanych w ramach leczenia ambulatoryjnego.

Blokada splotu
Operacja wykonywana jest w osobnym gabinecie zabiegowym poza salg operacyjng. Taki
gabinet nazywamy samodzielnym gabinetem zabiegowym. Oznacza to, ze podczas
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wprowadzania blokady splotu i podczas operacji pacjent nie otrzymuje srodka nasennego
(sedaciji). Pacjent jest zatem przytomny podczas operacji. Dlatego pacjent nie musi by¢ na
czczo. Moze normalnie jes¢ i pi¢ przed operacja.

Zastosowanie blokady splotu

Blokady splotu dokonuje sie przy pomocy zastrzyku. Miejsce wykonania zastrzyku zalezy od
operowanego miejsca. Podczas wstrzykiwania znieczulenia pacjentem opiekuje sie
anestezjolog wraz z pracownikiem anestezjologicznym lub pracownikiem sali
przedoperacyjnej. Informujg oni pacjenta, co sie dzieje. Srodek znieczulajgcy musi zaczaé
dziata¢, zanim dojdzie do operacji. W zaleznosci od rodzaju znieczulenia moze to potrwa¢ od
kilku minut do godziny lub péttore;.

W sali przedoperacyjnej pacjent zostaje podtgczony do urzgdzen monitorujgcych. Regularnie
mierzone jest cisnienie krwi. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa pacjent otrzymuje kropléwke.
Blokady splotu dokonuje sie przy pomocy zastrzyku. Na przyktad przy operacji dtoni lub
nadgarstka zastrzyk wykonuje sie pod pachg. Przy pomocy urzgdzenia USG znajdowany jest
nerw, ktory prowadzi do miejsca przeprowadzenia operacji. Anestezjolog jest wstanie bardzo
precyzyjnie wprowadzi¢ srodek znieczulajgcy w sgsiedztwo nerwu. Nalezy troche odczekac,
aby znieczulenie zaczeto dziataé.

Kiedy znieczulenie dziata i pacjent moze by¢ operowany, jest on zabierany do gabinetu
zabiegowego. Lekarz i pielegniarki wyjasniajg pacjentowi doktadnie, co sie dzieje. Podczas
operacji pacjent nie widzi operowanego miejsca, poniewaz wszystko ostoniete jest serwetami
chirurgicznymi.

Po zakonczeniu operacji pacjent przechodzi z powrotem do sali przedoperacyjnej. Tam
dochodzi do usuniecia kropléwki. Pielegniarka informuje, kiedy pacjent moze zadzwoni¢ do
domu, aby kto$ mogt po niego przyjechac.

Dzialania niepozadane i komplikacje przy blokadzie splotu

Znieczulenie

Czasami okazuje sie, ze znieczulenie nie dziata wystarczajgco dobrze. Moze sie zdarzy¢, ze
anestezjolog zmuszony jest powtdrnie zastosowac blokade nerwu. Jesli znieczulenie nadal
nie dziata jak powinno, moze okazac sie, ze bedzie trzeba przetozy¢ operacje na inny dzien.

Krwiak
W miejscu wykonania zastrzyku moze pojawic sie krwiak. Moze to by¢ spowodowane
naktuciem naczynia krwionosnego.

Bal
W miejscu wktucia moze pojawi¢ sie bél. Z reguty bdl ustepuje po kilku dniach.

Reakcja alergiczna
Zawsze moze wystgpi¢ reakcja alergiczna na leki, ktére pacjent otrzymuje. Moze pojawic sie
na przyktad swigd lub wysypka. Jednak dzieje sie to bardzo rzadko.

Uszkodzenie nerwu

Anestezjolog wykonuje blokade splotu przy pomocy USG, aby méc dobrze zobaczy¢ nerwy
podczas wykonywania naktucia. Czasami w wyniku zastosowania blokady splotu dochodzi do
uszkodzenia nerwu, ale jest to bardzo mato prawdopodobne.
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Znieczulenie w ukfadzie krwionosnym

Bardzo rzadko moze dojs¢ do naktucia naczynia krwionosnego, w wyniku czego niewielka
ilos¢ srodka znieczulajgcego moze dostac¢ sie uktadu krwionosnego. Pacjent odczuwa
mrowienie wokot ust, pojawia sie coraz silniejszy metaliczny smak w ustach i brak czucia w
ustach i jezyku. Jesli dolegliwo$ci sie nasilaja, moze dojs¢ do napiecia, niepokoju,
pobudzenia, drzenia, splgtania, zaburzenia rytmu serca i czasami omdlenia. W przypadku
wystgpienia ktérego$ z tych objawdw prosimy jak najszybciej poinformowac personel.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 00 00 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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