Locoregionale anesthesie; plexusblokkade
op de zelfstandige behandelkamer in

dagbehandeling - Turks

Lokoregiyonel anestezi

gunduz tedavi uzerine bagimsiz tedavi odasinda
pleksus blogu

Lokoregional (lokal-bdlgesel) anestezi sirasinda viicudun belirli bir bdlgesi gegici olarak hissiz
ve hareketsiz hale getirilir.

Bir pleksus blogu, lokoregional anestezinin bir seklidir. Bu sayede, 6rnegin bir kol veya
bacaga yapilacak bir ameliyat gerceklestirilebilir.

Bir sinirin etrafina anestezik bir madde enjekte edilerek sinirler veya sinir yollari gegici olarak
devre digi birakilabilir. Bu anestezinin etkisi ameliyattan sonra 12 saat, hatta bazen 36 saatten
daha uzun strebilir. Bu nedenle, ameliyat sonrasinda daha az agri kesiciye ihtiyaciniz olur.
Bu tUr anestezi, daha kiigluk ve bazen oldukga agrili ameliyatlarda, hastanin ayni giin eve
gidebilmesi icin dzellikle uygulanir. Ornegin guinlibirlik ameliyatlarda.

Pleksus Blogu

Ameliyatiniz, ameliyathanelerin disinda bulunan ayri bir tedavi odasinda gergeklestirilecektir.
Bu odaya ZBK (zelfstandig behandelkamar = Bagimsiz Tedavi Odasi) denir. Bu da, pleksus

blogu uygulanirken ve ameliyat sirasinda herhangi bir uyku ilaci (sedasyon) alamayacaginiz
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anlamina gelir. Bu nedenle, ameliyat boyunca uyanik kalirsiniz. Ayrica, a¢ veya susuz
kalmaniz gerekmez. Yani ameliyat dncesinde normal sekilde yemek yiyip igebilirsiniz.

Pleksus blogu nasil uygulanir?

Pleksus blogu enjeksiyonla uygulanir. Enjeksiyonun yapilacagi yer, ameliyat olacaginiz
bdlgeye baghdir. Anesteziyolog ve anestezi teknisyeni veya hasta kabul gorevlisi, bu
anestezinin uygulanmasi sirasinda size rehberlik eder ve ne olup bittigi konusunda sizi
bilgilendirir. Ameliyata baslamadan 6nce anestezinin etkisini géstermesi icin belirli bir stre
beklemek gerekmektedir. Kullanilan anestezi tirtine baglh olarak bu stre birka¢ dakikadan bir
buguk saate kadar degisebilir.

Hazirlik odasinda 6ncelikle gozetim ekipmanlarina baglanirsiniz. Ayrica kan basinciniz belirli
araliklarla él¢ulur. Glvenliginiz icin bir damar yolu acilir. Pleksus blogu enjeksiyonla uygulanir.
Ornegin, el veya bilek ameliyati igin koltuk altindan enjeksiyon yapilabilir. Ultrason cihazi
yardimiyla, ameliyat alanina giden sinir belirlenir. Anestezi uzmani bdylece sinirin yakinina
oldukg¢a hassas bir sekilde anestezik madde enjekte edebilir. Anestezinin tam etkisini
gbstermesi icin bir stire beklenmesi gerekmektedir.

Eger anestezi etkisini tam olarak gostermisse ve sira size gelmisse, tedavi odasina
go6taralirstintz. Doktor ve hemsireler, neler yapilacagl konusunda size agiklama yapacaktir.
Ameliyat sirasinda higbir sey gérmezsiniz, ¢iinkl her sey steril ortilerle kapatilir.

Ameliyat tamamlandiktan sonra, hazirlik alanina geri goéturilirstintz. Burada damar yolunuz
¢lkarlir. Hemsire, ne zaman eve gitmek icin bir yakininizi arayabileceginizi size bildirecektir.

Plexus blogu ile ilgili yan etkiler ve komplikasyonlar

Anestezi

Bazen anestezi yeterince etkili olmayabilir. Béyle bir durumda, anestezist size ikinci kez sinir
blogu uygulamak zorunda kalabilir. E§er anestezi yine de yeterli olmazsa, ameliyatin baska bir
glne ertelenmesi gerekebilir.

Morarma (hematom)
ignenin yapildi§i bdlgede morarma olugabilir. Bunun nedeni, ignenin kiglk bir kan damarina
denk gelmesidir.

Agn
ignenin yapildigi bélgede agri hissedilebilir. Bu sikayetler genellikle birkag giin iginde
kendiliginden kaybolur.

Alerjik reaksiyon
Uygulanan ilaglara karsi her zaman bir alerjik reaksiyon geligme ihtimali vardir. Ornegin,
kasintili deri dékuntuleri veya kabarciklar olusabilir. Ancak bu durum oldukca nadirdir.

Sinir hasari

Anestezist, plexus blogunu ultrason cihazi yardimiyla uygular. Boylece igne yapilirken sinirler
net bir sekilde goérilebilir. Cok nadiren de olsa, plexus blogu nedeniyle sinirlerde hasar
meydana gelebilir. Ancak bu ihtimal son derece dusuiktir.
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Anestezinin kan dolagimina karigmasi

Cok nadir durumlarda, anestezinin yanlislikla bir kan damarina enjekte edilmesi sonucu kiugik
bir miktar anestezik madde dogrudan kan dolasimina karisabilir. Bu durumda hastada agiz
gevresinde karincalanma, giderek artan metalik bir tat hissi ve agiz ile dilde uyusma
gorilebilir. Bu belirtiler kétllesirse, hastada huzursuzluk, kaygi, ¢arpinti, titreme, biling
bulanikhdi, kalp ritminde dlzensizlikler ve bazen biling kaybi gelisebilir. Eger bu belirtilerden
herhangi birini hissederseniz, bunu derhal saglik ekibine bildirin.

Bize nasil ulasabilirsiniz?
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