
 

 

 

 

 
  

Locoregionale anesthesie; plexusblokkade 

op de zelfstandige behandelkamer in 

dagbehandeling - Turks 

– 
Lokoregiyonel anestezi 

gündüz tedavi üzerine bağımsız tedavi odasında 

pleksus bloğu 
 

Lokoregional (lokal-bölgesel) anestezi sırasında vücudun belirli bir bölgesi geçici olarak hissiz 

ve hareketsiz hale getirilir.  

Bir pleksus bloğu, lokoregional anestezinin bir şeklidir. Bu sayede, örneğin bir kol veya 

bacağa yapılacak bir ameliyat gerçekleştirilebilir. 

Bir sinirin etrafına anestezik bir madde enjekte edilerek sinirler veya sinir yolları geçici olarak 

devre dışı bırakılabilir. Bu anestezinin etkisi ameliyattan sonra 12 saat, hatta bazen 36 saatten 

daha uzun sürebilir. Bu nedenle, ameliyat sonrasında daha az ağrı kesiciye ihtiyacınız olur.  

Bu tür anestezi, daha küçük ve bazen oldukça ağrılı ameliyatlarda, hastanın aynı gün eve 

gidebilmesi için özellikle uygulanır. Örneğin günübirlik ameliyatlarda.  

Pleksus Bloğu 
Ameliyatınız, ameliyathanelerin dışında bulunan ayrı bir tedavi odasında gerçekleştirilecektir. 

Bu odaya ZBK (zelfstandig behandelkamar = Bağımsız Tedavi Odası) denir. Bu da, pleksus 

bloğu uygulanırken ve ameliyat sırasında herhangi bir uyku ilacı (sedasyon) alamayacağınız 
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anlamına gelir. Bu nedenle, ameliyat boyunca uyanık kalırsınız. Ayrıca, aç veya susuz 

kalmanız gerekmez. Yani ameliyat öncesinde normal şekilde yemek yiyip içebilirsiniz. 

Pleksus bloğu nasıl uygulanır? 

Pleksus bloğu enjeksiyonla uygulanır. Enjeksiyonun yapılacağı yer, ameliyat olacağınız 

bölgeye bağlıdır. Anesteziyolog ve anestezi teknisyeni veya hasta kabul görevlisi, bu 

anestezinin uygulanması sırasında size rehberlik eder ve ne olup bittiği konusunda sizi 

bilgilendirir. Ameliyata başlamadan önce anestezinin etkisini göstermesi için belirli bir süre 

beklemek gerekmektedir. Kullanılan anestezi türüne bağlı olarak bu süre birkaç dakikadan bir 

buçuk saate kadar değişebilir. 

 

Hazırlık odasında öncelikle gözetim ekipmanlarına bağlanırsınız. Ayrıca kan basıncınız belirli 

aralıklarla ölçülür. Güvenliğiniz için bir damar yolu açılır. Pleksus bloğu enjeksiyonla uygulanır. 

Örneğin, el veya bilek ameliyatı için koltuk altından enjeksiyon yapılabilir. Ultrason cihazı 

yardımıyla, ameliyat alanına giden sinir belirlenir. Anestezi uzmanı böylece sinirin yakınına 

oldukça hassas bir şekilde anestezik madde enjekte edebilir. Anestezinin tam etkisini 

göstermesi için bir süre beklenmesi gerekmektedir.  

 

Eğer anestezi etkisini tam olarak göstermişse ve sıra size gelmişse, tedavi odasına 

götürülürsünüz. Doktor ve hemşireler, neler yapılacağı konusunda size açıklama yapacaktır. 

Ameliyat sırasında hiçbir şey görmezsiniz, çünkü her şey steril örtülerle kapatılır. 

 

Ameliyat tamamlandıktan sonra, hazırlık alanına geri götürülürsünüz. Burada damar yolunuz 

çıkarılır. Hemşire, ne zaman eve gitmek için bir yakınınızı arayabileceğinizi size bildirecektir. 

Plexus bloğu ile ilgili yan etkiler ve komplikasyonlar 

Anestezi  

Bazen anestezi yeterince etkili olmayabilir. Böyle bir durumda, anestezist size ikinci kez sinir 

bloğu uygulamak zorunda kalabilir. Eğer anestezi yine de yeterli olmazsa, ameliyatın başka bir 

güne ertelenmesi gerekebilir. 

Morarma (hematom) 

İğnenin yapıldığı bölgede morarma oluşabilir. Bunun nedeni, iğnenin küçük bir kan damarına 

denk gelmesidir. 

Ağrı 

İğnenin yapıldığı bölgede ağrı hissedilebilir. Bu şikâyetler genellikle birkaç gün içinde 

kendiliğinden kaybolur. 

Alerjik reaksiyon 

Uygulanan ilaçlara karşı her zaman bir alerjik reaksiyon gelişme ihtimali vardır. Örneğin, 

kaşıntılı deri döküntüleri veya kabarcıklar oluşabilir. Ancak bu durum oldukça nadirdir. 

Sinir hasarı 

Anestezist, plexus bloğunu ultrason cihazı yardımıyla uygular. Böylece iğne yapılırken sinirler 

net bir şekilde görülebilir. Çok nadiren de olsa, plexus bloğu nedeniyle sinirlerde hasar 

meydana gelebilir. Ancak bu ihtimal son derece düşüktür.  
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Anestezinin kan dolaşımına karışması 

Çok nadir durumlarda, anestezinin yanlışlıkla bir kan damarına enjekte edilmesi sonucu küçük 

bir miktar anestezik madde doğrudan kan dolaşımına karışabilir. Bu durumda hastada ağız 

çevresinde karıncalanma, giderek artan metalik bir tat hissi ve ağız ile dilde uyuşma 

görülebilir. Bu belirtiler kötüleşirse, hastada huzursuzluk, kaygı, çarpıntı, titreme, bilinç 

bulanıklığı, kalp ritminde düzensizlikler ve bazen bilinç kaybı gelişebilir. Eğer bu belirtilerden 

herhangi birini hissederseniz, bunu derhal sağlık ekibine bildirin.  
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