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Lokorejyonel anestezi - Bier Blokaji

Lokorejyonel anestezi

Lokorejyonel anestezi ile viicudun bir kismi gegici olarak uyusmus ve hareketsiz hale getirilir.
Ornegin bir kol veya viicudun alt kisminin tamami. Sinir etrafina anestezi enjekte edilerek
sinirler veya sinir yollari gegici olarak devre digi birakilabilir.

Bu tip anestezi ile ameliyat esnasinda uyanik kalabilirsiniz. Ancak, anestezi uzmani veya
anestezi gorevlisi ile goriserek ameliyat sirasinda bir uyku ilaci (sedasyon) da isteyebilirsiniz.
Bdylece, ameliyati fark etmezsiniz.

Ameliyat esnasinda hicbir sey gérmezsiniz ¢unku her sey ortulerle kaplidir.

Lokorejyonel anestezi, enjeksiyonla verilir. Bu enjeksiyonun nerenize yapilacagi, ameliyat
olacaginiz yere baghdir. Bu anestezinin enjeksiyonu sirasinda anestezi uzmani, anestezi
gorevlisiyle veya hazirlik odasi goérevlisi ile birlikte size rehberlik eder. Neler oldugunu size
aciklarlar. Ameliyat olabilmeniz i¢in anestezinin bir sure etkisini géstermesi gerekir.
Anestezinin tirtine bagh olarak, bu birkag dakika ile bir buguk saat arasinda surebilir.
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Farkh lokorejyonel anestezi teknikleri
Asagida belirtilenler gibi birkag¢ lokorejyonel teknik vardir:
- Bier Blokaji

. Spinal anestezi

« Epidural anestezi

« Pleksus Blokaiji

Bier Blokaiji

Bir Bier Blokaji, el veya kol tizerinde kisa ameliyatlar yapabilmek i¢in kola uygulanan bir
anestezidir. izleme ekipmanina baglanirsiniz ve tansiyonunuz diizenli olarak 8lguildr.

Her iki elinize de bir damar yolu acilir.

Bir damar yoluna, sivi igeren bir serum torbasi baglanir. Boylece ilag verilebilir. Bu iglem,
vicudunuzun ameliyat olmayacadi tarafinda yapilir.

Diger damar yolu, vicudunuzun ameliyat edilecek tarafindaki eldedir. Lokal anestezi bu
damar yolundan verilir.

Ameliyat yapilacak tarafta kolun dst kismina kan boslugu bandi denilen 6zel bir bant takilir.
Kol, genis elastik bir bandajla sikica sarilir. Bu bandajlama elden st kola dogru yapilir. Ust kol
bandi, tim kolunuz bandajlandiginda ¢ok siki bir sekilde sisirilir. Bandin dogru konumlandigi
kontrol edilir edilmez elastik bandaj tekrar ¢ikarilir.

Artik damar yolu araciligiyla anestezi, "bos" kan damarlarina enjekte edilir. Bu durum,
parmaklarda ve elde ¢ok sicak bir his olusmasina neden olabilir. Bu normaldir ve anestezi
sivisinin tamami uygulandiginda kaybolur. Yaklasik on ila on bes dakika sonra, anestezi en iyi
sekilde etkisini gosterir halde olur. Ameliyata bagslamadan dnce anestezinin yeterince etkili
olup olmadidi her zaman test edilir.

Kan bosaltma bandi en az 30 dakika sisirilmis kalmaldir. Ameliyat tamamlandiginda ve 30
dakika doldugunda bant séndurulir. Kan akigi yeniden baglar ve hissetme duygusu hizla geri
doner.

Bier Blokajinin yan etkileri ve komplikasyonlari

Agn
Ameliyat esnasinda mansetin cilde baski yaptigi yerde (kan bosaltma bandi) lokal agri
olusabilir.

Asir duyarlilik
Bazen kullanilan anestezi ilaglarinda asiri duyarlilik olusur. Sikayetler sunlar olabilir: géguste
sikisma, deri dokintusi veya duslk tansiyon. Genelde iyi sekilde tedavi edilebilir.

Kan dolagsimina karigan anestezi

Kan bosaltma bandi ¢cok erken sdnerse, kan dolasimina ¢ok fazla anestezi ilaci karisabilir.
Hasta, adiz gevresinde karincalanma, agizda giderek koétulesen metal tadi ve agizda ve dilde
uyusma hisseder. Bir kdtulesme gerilim, ajitasyon, sinirlilik, titreme, kafa karigikhigi, kalp ritmi
bozukluklari ve bazen biling kaybina neden olur. Bu yan etkilerden herhangi birini hissediyor
musunuz? O halde bunu mUmkin olan en kisa surede bildirin.

Anestezi iyi sekilde etki etmiyor

Bazen anestezi sizde yeterince etkili olmaz. Bu durumda cerrah, bir enjeksiyon yoluyla ekstra
lokal anestezi verebilir. Diger durumlarda, ornegin narkoz gibi ek bir anestezi tercih etmek
daha iyidir. Anestezi uzmani bu hususu sizinle gérusuir.
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Ameliyatin farkinda olmak istemiyor musunuz? O halde bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu
durumda bu husus sizinle 6nceden kararlastiriimistir. Bu durumda size sedasyon da
verilecektir.

Sedasyon

Buna ihtiyaciniz oldugunda ameliyat esnasinda bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu uyku ilacina
sedasyon veya "yari uyur hale getirici" denir ve size serum yoluyla verilir. Bu ilag sizin zaman
ve yer konusunda daha az bilingli olmanizi saglar. Sizi uykulu ve uyusuk hale getirir. Sonug
olarak, ameliyatin farkina varmazsiniz. Stres, korku ve agri gibi rahatsizliklariniz daha az olur.

Sedasyon, anesteziyle ayni sey degildir
Sedasyon nedeniyle anestezi altinda olmazsiniz. Okstirme, yutma gibi dnemli
reflekslerinizi koruyup kendi basiniza nefes alabilirsiniz.

Sedasyonun komplikasyonlari ve yan etkileri

Sedasyonun bir sonucu olarak nadiren yan etkiler veya komplikasyonlar goruldr.
Ilaglarin veya tedavinin bir yan etkisi olarak bulanti ortaya cikabilir. Bulantiniz
olugunda anestezi uzmanina, anestezi goérevlisine veya hemsireye haber verin.

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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