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Znieczulenie regionalne - Znieczulenie
zewnatrzoponowe (epiduralne)

Znieczulenie regionalne

Podczas znieczulenia regionalnego dochodzi do okresowego pozbawienia czucia i zdolnosci
poruszania, np. w ramieniu lub catym dole ciata. Przez wprowadzenie $rodka znieczulajgcego
w okolice nerwu dochodzi do okresowego wytgczenia dziatania nerwow i widkien nerwowych.
Przy tego rodzaju znieczuleniu pacjent jest catkowicie przytomny podczas operacji. W
porozumieniu z anestezjologiem lub pracownikiem anestezjologicznym pacjent moze réwniez
podczas operacji poprosic¢ o srodek nasenny (sedacje). Dzieki temu pacjent zapada w lekki
sen i nie zdaje sobie sprawy z tego, co sie dzieje.

Podczas operaciji pacjent nie widzi operowanego miejsca, poniewaz wszystko ostoniete jest
serwetami chirurgicznymi.

Znieczulenie regionalne podawane jest w zastrzyku. W ktérym miejscu dojdzie do wykonania
zastrzyku zalezy od operowanego miejsca. Podczas wstrzykiwania znieczulenia pacjentem
opiekuje sie anestezjolog wraz z pracownikiem anestezjologicznym lub pracownikiem sali
przedoperacyjnej. Informujg oni pacjenta, co sie dzieje. Zanim dojdzie do operacji sSrodek
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znieczulajgcy musi zaczgc¢ dziata€. W zaleznosci od rodzaju znieczulenia moze to potrwac od
kilku minut do godziny lub péttore;j.

Rézne techniki znieczulania regionalnego
Istniejg rézne techniki znieczulania regionalnego:

. Blok Biera

« Znieczulenie podpajeczynéwkowe (spinalne)

. Znieczulenie zewngtrzoponowe (epiduralne)

- Blokada splotu

Znieczulenie zewnatrzoponowe (epiduralne)

Ze znieczulenia epiduralnego korzysta sie jako dodatkowego srodka przeciwbdlowego przy
np. porodach lub rozlegtych operacjach brzucha lub ptuc. Anestezjolog wprowadza cewnik w
plecy, przez ktory caty czas podawany jest srodek przeciwbdlowy podczas i po operacji.
Znieczulenie nie tylko zapewnia usmierzenie bélu, ale zapewnia réwniez po operacji
tatwiejsze oddychanie. Co moze ewentualnie zapobiec zapaleniu ptuc. Podczas operacji
pacjent przy znieczuleniu epiduralnym otrzymuje prawie zawsze narkoze lub lekki srodek
nasenny (sedacje). Zalezy to od rodzaju operacji, ktorej pacjent musi sie poddac.

Pacjent najpierw podigczany jest do urzgdzen monitorujgcych i mierzone jest mu regularnie
cisnienie krwi. Do wktucia w plecy najczesciej dochodzi w pozycji siedzgcej. Wkiucie to nie
powoduje wiekszego bélu niz normalny zastrzyk. Wazne, aby pacjent dobrze zaokraglit plecy i
zwiesit luzno ramiona.

Najpierw dochodzi do oczyszczenia skory zimny ptynem do dezynfekcji. Jak tylko skora
przeschnie naktadana jest sterylna serweta. Anestezjolog wyczuwa na plecach miejsce, w
ktore musi sie wkiuc. Najpierw wykonuje zastrzyk znieczulajgcy skére. Nastepnie przy pomocy
specjalnej igly szuka odpowiedniego miejsca, aby wprowadzi¢ cewnik, przez ktéry podaje sie
srodek znieczulajgcy. Miejsce to znajduje sie przed przestrzenia, przez ktérg przebiega rdzen
kregowy. Igfa nie siega rdzenia kregowego. Nie moze dojs¢ do jego uszkodzenia. Podczas
wktucia pacjent moze poczu¢ wstrzgs w nodze. Mozna sie tego przestraszyc, ale nie
powoduje to zadnych szkdd.

Jak tylko odpowiednie miejsce na wkiucie zostaje ustalone, cewnik umieszczany jest na
swoim miejscu, a igfa zostaje usunieta. Anestezjolog przykleja mocno cewnik do plecéw
pacjenta, aby nie mégt sie porusza¢. Cewnik jest tak cieniutki, ze pacjent praktycznie moze
swobodnie leze¢ na plecach.

Dziatania niepozadane i komplikacje przy znieczuleniu epiduralnym

Znieczulenie

Czasami okazuje sie, ze znieczulenie dziata niewystarczajgco. Wtedy anestezjolog moze
zastosowac dodatkowe znieczulenie przez cewnik.

Czasami znieczulenie okazuje sie za silne, w wyniku czego pacjent zupetnie nie moze
poruszac¢ nogami. Wtedy pacjent otrzymuje mniejszg dawke znieczulenia do chwili az zacznie
ono prawidtowo dziata¢ i pacjent zndw moze porusza¢ nogami.

Czasami naktucie ledZzwiowe zupetnie nie dziata. Cewnik moze sie przesung¢ w wyniku czego
Srodek znieczulajgcy nie trafia we wtasciwe miejsce. Anestezjolog moze w takim przypadku
zdecydowac sie na ponowne wykonanie wktucia lub zastosowac inng forme znieczulenia.

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1339 | 14-04-2021
Locoregionale anesthesie - Epidurale anesthesie - Pools | pagina 2



Niskie cisnienie krwi

Jako niepozadane dziatanie wktucia ledzwiowego moze pojawic sie niskie cisnienie.
Pracownik anestezjologiczny czuwa bardzo uwaznie nad pacjentem i jesli do tego dojdzie,
podejmuje odpowiednie dziatania. Jesli wystgpig u Panstwa nudnosci lub inne dolegliwosci
prosze poinformowac o tym anestezjologa, pracownika anestezjologicznego lub pielegniarke.

Znieczulony region

Czasami region znieczulenia moze sie rozszerzy¢ w gore. A nie o to chodzi. Pacjent
spostrzega to, gdyz czuje w rekach mrowienie i nieco trudniej oddycha. Moze sie zdarzy¢, ze
nie moze dtuzej porusza¢ nogami. Jesli zauwazg Panstwo mrowienie w rekach, pojawig sie
trudnosci w oddychaniu lub nie bedg Panstwo w stanie porusza¢ nogami, prosze
poinformowac o tym anestezjologa, pracownika anestezjologicznego lub pielegniarke.

Pecherz

Znieczulenie powoduje utrate sity w nogach, pacjent nie moze pojs¢ do toalety, aby sie
zatatwi¢. Wystepuje koniecznosc¢ zatozenia cewnika, aby oprozni¢ pecherz. Cewnik zaktada
sie pacjentowi po wykonaniu naktucia ledzwiowego.

Krwiak

W miejscu wykonania zastrzyku na skorze moze pojawi¢ sie krwiak. Moze to by¢
spowodowane naktuciem naczynia krwionosnego. Bardzo rzadko dochodzi do naktucia
naczynia krwionosnego gtebiej pod skorg. W bardzo rzadkich przypadkach krwiak moze
powodowac ucisk na nerwy. W najgorszym przypadku krwiak prowadzi do mniejszych lub
wiekszych dolegliwosci zwigzanych z podraznieniem nerwéw.

Reakcja alergiczna
Zawsze moze pojawic sie reakcja alergiczna na leki, ktére pacjent otrzymuje. Moze pojawié
sie na przykfad swiad lub wysypka. Jednak dochodzi do tego bardzo rzadko.

Znieczulenie w krwiobiegu

Bardzo rzadko moze dojs¢ do umieszczenia cewnika w naczyniu krwionosnym. W takim
przypadku znieczulenie trafia bezposrednio do uktadu krwionosnego. Pacjent odczuwa
mrowienie wokot ust, pojawia sie coraz silniejszy metaliczny smak w ustach i brak czucia w
ustach i jezyku. W powazniejszych przypadkach moze to powodowac napiecie, niepokdj,
pobudzenie, drzenie, splatanie, zaburzenia rytmu serca i czasami omdlenie. Jesli u Pahstwa
wystgpi ktorys$ z tych objawdw, prosze jak najszybciej poinformowac o tym.

Infekcja

Bardzo rzadko po kilku dniach po operacji pojawia sie stan zapalny (infekcja). W miejscu
wktucia pojawia sie zaczerwienienie, opuchlizna i bol oraz wystepuje gorgczka. Nalezy w
takim przypadku od razu skontaktowac sie ze szpitalem (numery telefonu podane sg na dole
broszury)

Bol plecow
W miejscu wktucia moze pojawi¢ sie bél w plecach. Z reguty bol ustepuje po kilku dniach.
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