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Lokorejyonel anestezi - Epidural
anestezi

Lokorejyonel anestezi

Lokorejyonel anestezi ile viicudun bir kismi gegici olarak uyusmus ve hareketsiz hale getirilir.
Ornegin bir kol veya viicudun alt kisminin tamami. Sinir etrafina anestezi enjekte edilerek
sinirler veya sinir yollari gegici olarak devre digi birakilabilir.

Bu tip anestezi ile ameliyat esnasinda uyanik kalabilirsiniz. Ancak, anestezi uzmani veya
anestezi gorevlisi ile goruserek ameliyat sirasinda bir uyku ilaci (sedasyon) da isteyebilirsiniz.
Bdylece, ameliyati fark etmezsiniz.

Ameliyat esnasinda higbir sey gérmezsiniz ¢lnku her sey ortilerle kaplidir.

Lokorejyonel anestezi, enjeksiyonla verilir. Bu enjeksiyonun nerenize yapilacagi, ameliyat
olacaginiz yere baghdir. Bu anestezinin enjeksiyonu sirasinda anestezi uzmani, anestezi
gorevlisiyle veya hazirlik odasi goérevlisi ile birlikte size rehberlik eder. Neler oldugunu size
aciklarlar. Ameliyat olabilmeniz i¢in anestezinin bir sire etkisini géstermesi gerekir.
Anestezinin tlriine bagl olarak, bu birka¢ dakika ile bir buguk saat arasinda surebilir.
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Farkh lokorejyonel anestezi teknikleri
Asagida belirtilenler gibi birkag¢ lokorejyonel teknik vardir:
- Bier Blokaji

. Spinal anestezi

« Epidural anestezi

« Pleksus Blokaiji

Epidural anestezi

Epidural anestezi, 6rnegin bir dogum veya karin veya akcigerler tzerindeki biylik ameliyatlar
icin ekstra agri kesici olarak kullanilir. Anestezi uzmani, ameliyat sirasinda ve sonrasinda
surekli agn kesici verebilmek icin bele kiiguk bir hortum yerlegtirir. Bu anestezi sadece iyi bir
agri kesici saglamakla kalmaz, ayni zamanda ameliyat sonrasi nefes almanizi da kolaylastirir.
Bu husus, olasi bir zatlrreyi 6nleyebilir. Ameliyat esnasinda epidural anestezi sirasinda size
neredeyse her zaman narkoz veya hafif bir uyku ilaci (sedasyon) verilir. Bu durum,
gecireceginiz ameliyatin turiine baghdir.

Oncelikle izleme ekipmanina baglanirsiniz ve tansiyonunuz diizenli olarak élgUlir. Belden
igne genelde otururken yapilir. Bu enjeksiyon, normal bir enjeksiyondan daha aci verici
degildir. Sirtinizi iyice disblkey yapip omuzlarinizi gevseterek sarkitmaniz dnemlidir.

Once soguk dezenfektan bir sivi ile cilt temizlenir. Deri kurur kurumaz steril bir ortl yapigtirilir.
Anestezi uzmani sirta dokunarak belden igneyi nereye yapacagini hisseder. ilk olarak cildi
uyusturmak igin bir igne yapilir. Bundan sonra anestezi hortumunun girmesi gereken dogru
boslugu bulmak igin 6zel bir igne kullanilir. Bu bosluk, omuriligin gectigi boslugun énindedir.
Enjeksiyon omuriligin yakinina ulagsmaz. Omurilik bu nedenle hasar géremez. Enjeksiyon
sirasinda bacaginizda kiguk bir sok hissedebilirsiniz. Bu sizi korkutabilir ancak, zararsizdir.
Dogru nokta bulundugunda, hortum yerine kaydirilir ve igne gikarilir. Anestezi uzmani
hortumu, kaymamasi icin sirtiniza sikica bantlar. Hortumun kendisi o kadar incedir ki, daha
sonra normal bir sekilde sirt UstlU yatabilirsiniz.

Epidural anestezinin yan etkileri ve komplikasyonlari

Anestezi

Bazen anestezi yeterince etkili olmaz. Bu durumda anestezi uzmani, hortum yoluyla ekstra
anestezi verebilir.

Bazen ¢ok fazla anestezi verilir ve bdylece bacaklarinizi hi¢ hareket ettiremezsiniz. O halde
anestezi yeterince etkili olana kadar size daha az anestezi verilir ve bacaklarinizi tekrar
hareket ettirebilirsiniz.

Bazen belden igne hig etkili degildir. Hortum kaymis olabilir ve anestezi dogru yere
ulasamamaktadir. Anestezi uzmani bu durumda tekrar belden igne yapmayi secebilir veya
bagka bir agri kesici yontemi recete edebilir.

Dusuk tansiyon

Belden ignenin yan etkisi olarak duguk tansiyon ortaya gikabilir. Anestezi gorevlisi sizi
yakindan takip eder ve bu husus yine de gérilmesi durumunda énlemler alir. Bulantiniz mi
olusuyor? Veya baska sikayetleriniz mi olusuyor? O halde bu durumu yaninizdaki anestezi
uzmanina, anestezi gorevlisine veya hemsireye bildirin.

Uyusmus olan alan
Bazen uyusmus olan bdlge daha da yukari dogru genisleyebilir. Amag bu dedildir. Bunu,
ellerinizin karincalanmaya baslamasi veya nefes almakta guglik ¢gekmeniz nedeniyle fark
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edersiniz. Bacaklarinizi artik hareket ettiremediginiz de gorulur. Ellerinizin karincalanmaya
basladigini, nefes almakta guclik cektiginizi veya bacaklarinizi artik hareket ettiremediginizi
mi fark ediyorsunuz? O halde bu durumu yaninizdaki anestezi uzmanina, anestezi gérevlisine
veya hemsireye bildirin.

Mesane

Anestezi, bacaklarda gu¢ kaybina neden olur, bu nedenle idrar yapmak icin tuvalete
yuriyemezsiniz. Bu durumda mesanenin bir kateter ile bogaltilmasi gerekir. Belden igneden
sonra size bu kateteri takilir.

Morarma

Ciltteki delinme yerinde bir morarma gérulebilir. Bunun nedeni bir kan damarinin delinmis
olmasidir. Bazen cildin daha derin altinda olan bir kan damari delinir. Cok nadir durumlarda bu
morarma sinirlere baski yapabilir. En koétd durumda, bu, az ya da ¢ok sinir tahrisi sikayetlerine
neden olur.

Alerjik reaksiyon
Verdigimiz ilaclara her zaman alerjik bir reaksiyon olabilir. Kasintili bir cilt veya yumrular
bunun ornekleridir. Ancak bu ¢ok nadir gorultr.

Kan dolagimina karigsan anestezi

Cok nadir durumlarda anestezi hortumu kan dolasimina yerlestirilmis olabilir. Bu durumda
anestezi dogrudan kan dolagimina karigir. Hasta agiz gevresinde karincalanma, agizda
giderek kotllesen metal tadi ve agizda ve dilde uyusma hisseder. Bir kdtilesme, gerilim,
ajitasyon, sinirlilik, titreme, kafa karisikhdi, kalp ritmi bozukluklari ve bazen biling kaybina
neden olur. Bu yan etkilerden herhangi birini hissediyor musunuz? O halde bunu mimkin
olan en kisa surede bildirin.

Enfeksiyon

Cok nadir durumlarda, ameliyattan birkag¢ gtin sonra iltihap (enfeksiyon) olusur. Bu durumda
enjeksiyon bolgesinde kizariklik, sislik ve agri olur ve atesiniz ¢gikar. Bu durumda hemen
hastaneyle iletisime gegmelisiniz (telefon numaralari igin bu brogirin alt kismina bakiniz)

Bel agrisi

Enjeksiyonun yapildigi yerde bel agrisi olusabilir. Sikayetler genelde birkag gun iginde
kaybolur.

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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