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 (العصب إحصار) الضفيرة إحصار الموضعي التخدير

  الموضعيالتخدير 
أو الجزء السفلي  مثلا الذراعك. من الإحساس و الحركةجزء من الجسم مؤقتاً  تجريد، يتم الموضعيالتخدير  عند استخدام

 .من الجسم بالكامل. عن طريق حقن مخدر حول العصب، يمكن تعطيل الأعصاب أو المسارات العصبية مؤقتاً
بالتشاور مع طبيب التخدير أو ممرضة  كما أنه ويمكنك البقاء مستيقظًا أثناء العملية.  ،استخدام هذا النوع من التخديرعند 

 .العملية تشعر بأي شيء أثناءأثناء العملية. نتيجة لذلك لن  (التهدئة) مساعِدة على النوموسيلة التخدير، يمكنك أيضًا طلب 
 .بالستائرأي شيء أثناء العملية، لأن كل شيء مغطى  تتمكن من رؤيةلن 
 

المكان التي ستحصل فيه على الحقنة راجع إلى الطرف من الجسم الذي عن طريق الحقن. تخضع للتخدير الموضعي 
ممرضة غرفة العمليات المركزية ممرضة التخدير أو  بإرشادك بمساعدة منالعملية. سيقوم طبيب التخدير ستجرى فيه 
الأمر بعض الوقت يتطلب جراحية، العملية خضوعك لل. قبل كل ما يحدثأثناء حقن هذا المخدر. سيشرحون لك  )هولدينغ(

وذلك حسب نوع  من بضع دقائق إلى ساعة أو ساعة ونصفوقتا يتراوح  يتطلب ذلكيمكن أن  لكي يؤدي المخدر مفعوله.
 التخدير.

 
 المختلفة الموضعيتقنيات التخدير 

 :مثل التخدير الناحيهناك العديد من تقنيات 
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 ( التخدير الوريدي حصار بيير)الموضعي 
  برة الظهر(النخاعي )إالتخدير 
 ورال(ي)تخدير الإبيد تخدير فوق الجافية 
 الضفيرة إحصار  

 
 إحصار الضفيرة )إحصار العصب(

ولتسكين الآلام بعد  حقنة الظهرأو  العام التخدير بالإضافة إلى كمسكن إضافي للألم عطاء مخدر إحصار الضفيرة يتم إ
بعد العملية تحتاج لا  ساعة بعد العملية. لذلك 36ساعة وأحيانًا أكثر من  12الجراحة. يمكن أن يعمل هذا المخدر لمدة 
 ولكنها الصغيرة نسبياعمليات في ال يعُطى هذا الشكل من التخدير بشكل أساسي مباشرة إلى لنسبة قليلة من مسكن الألم. 

العلاج التي تجُرى خلال  عمليات كالإلى المنزل على المدى القصير.  يمكنك العودةة للغاية، حيث مؤلم تكون عمليات
 .بالمستشفى صيرةقالنهاري أو إقامة 

 
عن طريق الحقن. بمساعدة يُعطى مخدر إحصار الضفيرة . بانتظام دمكك بجهاز المراقبة وسيتم قياس ضغط وصلُ سيتم 

الجهة حقنة في كمثال على ذلك إعطاء البحث عن العصب المؤدي إلى منطقة الجراحة.  جهاز الموجات فوق الصوتية، يتم
بالقرب من العصب.  متناهيةطبيب التخدير حقن المخدر بدقة يستطيع لركبة لإجراء عملية جراحية في القدم. ل الخلفية

أشكال التخدير قبل العملية مباشرة،  يستغرق المخدر بعض الوقت ليعمل بشكل صحيح. غالبًا ما يتم إعطاؤك شكلًا آخر من
مة خفيفةأو  العام مثل التخدير فوق الجافية أو التخدير ِ  .)التهدئة( مادة منو 

 
 إحصار الضفيرةالآثار الجانبية ومضاعفات 

 
 المخدر
كلاً آخر أو يصف ش زيادة مخدر إضافيأن يختار  في هذه الحالة . يمكن لطبيب التخديركافلا يعمل المخدر بشكل  أحيانا

 بعد العملية.لما الآلام  تسكينمن أشكال 
 
 المخدرةمنطقة ال

 دموي.الوعاء في الثقب على منطقة الحقن. يحدث ذلك بسبب إحداث  تورم دمويهناك يمكن أن يظهر 
 

 رد فعل تحسسي
هي  نتوءاتظهور الجلد أو في حكة الشعور ب. احتمال وارد دائما رد فعل تحسسي تجاه الأدوية التي نقدمها احتمال ظهور
 إلا أن ذلك لا يحدث إلا نادرا جدا. . أمثلة على ذلك

 
 ر في مجرى الدممخد   ال

من المخدر  قليلة، مما يتسبب في دخول كمية أثناء الحقن أحد الأوعية الدمويةأن يتم اختراق في حالات نادرة جدًا، يمكن 
فقدان يزداد سوءًا في الفم و وطعم معدنيفم المنطقة المحيطة بال تنميل فيإلى مجرى الدم مباشرةً. يعاني المريض من 

وفقدان  والارتباك والاضطراب والرعشةالتوتر الشعور ب تفاقم هذه الأعراض يؤدي إلىفي الفم واللسان.  الإحساس
أبلغ بذلك في من هذه الآثار الجانبية؟  بأيوعدم انتظام ضربات القلب وفقدان الوعي في بعض الأحيان. هل تشعر السيطرة 
 وقت ممكن.أسرع 

 
 الشكاوى في غضون أيام قليلة. هذه لم في مكان الحقن. عادة ما تختفييمكن أن يشعر المريض بالأ
مةطلب  عندئذ العملية؟ يمكنكتريدُ ألا تشعر بشيء أثناء  وبالتالي مسبقا.  على ذلك معك يتُفقُ . الحصول على مادة منو 

 على التهدئة. ل ستحص
 

 التهدئة )تسكين الألم(
مةالحصول ، يمكنك طلب للتهدئةإذا كنت بحاجة  " roesjeأو " بالتهدئة  ه المادة المنومةسمى هذتالعملية. أثناء  على مادة منو 
تشعر جعلك وت بالزمان والمكان تعمل هذه المادة على تقليل إحساسك إياها من خلال الإبرة الوريدية. وسيتم إعطاؤك

 خوفوالمثلا التوتر سيقِلُّ شعورك بالانزعاج، كالعملية.  تشعر بأي شيء أثناءنتيجة لذلك، لن و. تكون شبه نائمبالنعاس و
 .والألم

 
 شيئان مختلفان  العام التخديرو هدئةالت
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المهمة مثل السعال والبلع ويمكنك التنفس  تحتفظ بحركاتك اللاإرادية خاضع للتخدير العام. خضوعك للتهدئة لا يعني أنك
 .بشكل عادي بمفردك

 
 للتهدئةالمضاعفات والآثار الجانبية 

إذا شعرت الغثيان كأثر جانبي للأدوية أو العلاج. الشعور ب. يمكن التهدئةأي آثار جانبية أو مضاعفات نتيجة  تحدثنادرا ما 
 بذلك.و الممرضة طبيب التخدير أو ممرضة التخدير أ بالغثيان، أخبر  
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