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Znieczulenie regionalne - Blokada
splotu (blokada nerwu)

Znieczulenie regionalne

Podczas znieczulenia regionalnego dochodzi do okresowego pozbawienia czucia i zdolnosci
poruszania, np. w ramieniu lub catym dole ciata. Przez wprowadzenie srodka znieczulajgcego
w okolice nerwu dochodzi do okresowego wytgczenia dziatania nerwdw i widkien nerwowych.
Przy tego rodzaju znieczuleniu pacjent jest catkowicie przytomny podczas operacji. W
porozumieniu z anestezjologiem lub pracownikiem anestezjologicznym pacjent moze réwniez
podczas operacji poprosi¢ o srodek nasenny (sedacje). Dzigki temu pacjent zapada w lekki
sen i nie zdaje sobie sprawy z tego, co sie dzieje.

Podczas operaciji pacjent nie widzi operowanego miejsca, poniewaz wszystko ostoniete jest
serwetami chirurgicznymi.

Znieczulenie regionalne podawane jest w zastrzyku. W ktérym miejscu dojdzie do wykonania
zastrzyku zalezy od operowanego miejsca. Podczas wstrzykiwania znieczulenia pacjentem
opiekuje sie anestezjolog wraz z pracownikiem anestezjologicznym lub pracownikiem sali
przedoperacyjnej. Informujg oni pacjenta, co sie dzieje. Zanim dojdzie do operacji $Srodek
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znieczulajgcy musi zaczgc¢ dziata€. W zaleznosci od rodzaju znieczulenia moze to potrwac od
kilku minut do godziny lub péttore;j.

Rézne techniki znieczulania regionalnego
Istniejg rézne techniki znieczulania regionalnego:

. Blok Biera

« Znieczulenie podpajeczynéwkowe (spinalne)

. Znieczulenie zewngtrzoponowe (epiduralne)

- Blokada splotu

Blokada splotu (blokada nerwu)

Blokada splotu stosowana jest jako dodatkowy Srodek przeciwbolowy do narkozy lub wktucia
ledzwiowego w celu usmierzenia boélu po operacji. Znieczulenie moze dziata¢ od 12 do
czasami 36 godzin po operacji. Wtedy pacjent bezposrednio po operacji potrzebuje mniej
srodkow przeciwbdlowych. Tego rodzaju znieczulenie stosuje sie w mniej rozlegtych
operacjach, ale zwigzanych z silnym bélem, po ktérych w krétkim czasie pacjent wraca do
domu. Na przyktad przy operacjach na oddziale dziennego pobytu lub podczas krétkiego
pobytu w szpitalu.

Pacjent najpierw podigczany jest do urzagdzen monitorujgcych i mierzone jest mu regularnie
cidnienie krwi. Blokady splotu dokonuje sie przy pomocy zastrzyku. Przy pomocy urzadzenia
USG znajduje sie nerw, kitory prowadzi do miejsca, w ktérym przeprowadza sie operacje. Na
przyktad zastrzyk wykonuje sie w zgieciu stawu kolanowego przed operacjg stopy.
Anestezjolog bardzo precyzyjnie jest wstanie podac $rodek znieczulajgcy w sgsiedztwo
nerwu. Nalezy troche odczekaé, aby znieczulenie zaczeto dziata¢. Czesto tuz przed operacjg
pacjent otrzymuje inny rodzaj znieczulenia, np. naktucie ledzwiowe, narkoze lub lekki srodek
nasenny (sedacje).

Dzialania niepozadane i komplikacje przy blokadzie splotu

Znieczulenie

Czasami okazuje sie, ze znieczulenie dziata niewystarczajgco Anestezjolog moze
zdecydowac sie na zastosowanie dodatkowego znieczulenia lub innej formy usmierzania bélu
po operacji.

Znieczulony region
W miejscu wykonania zastrzyku moze pojawic sie krwiak. Moze to by¢ spowodowane
naktuciem naczynia krwionosnego.

Reakcja alergiczna
Zawsze moze pojawic sie reakcja alergiczna na leki, ktore pacjent otrzymuje. Moze pojawi¢
sie na przykfad swiad lub wysypka. Jednak dochodzi do tego bardzo rzadko.

Znieczulenie w krwiobiegu

Bardzo rzadko moze doj$¢ do naktucia naczynia krwiono$nego, w wyniku czego niewielka
ilos¢ srodka znieczulajgcego moze dostac sie ukfadu krwionosnego. Pacjent odczuwa
mrowienie wokot ust, pojawia sie coraz silniejszy metaliczny smak w ustach i brak czucia w
ustach i jezyku. W powazniejszych przypadkach moze to powodowac napiecie, niepokdj,
pobudzenie, drzenie, splatanie, zaburzenia rytmu serca i czasami omdlenie. Jesli u Panstwa
wystgpi ktorys$ z tych objawdw, prosze jak najszybciej poinformowac o tym.
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W miejscu wktucia moze pojawic sie bél. Z reguty bdl ustepuje po kilku dniach.

Jesli nie chcg Panstwo by¢ swiadomi tego, co dzieje sie podczas operacji, mogg Panstwo
poprosi¢ o srodek nasenny. Zostaje to z Panstwem z goéry uzgodnione. Otrzymujg Panstwo
wtedy sedacje.

Sedacja

Jesli uwazajg Panstwo to za potrzebne, mogg Panstwo otrzymaé podczas operacji sSrodek
nasenny. Srodek nasenny zwany jest sedacjg lub lekkg narkoza i podawany jest przy pomocy
kropléwki. Srodek powoduje, ze pacjent ma zmniejszong $wiadomos$é czasu i miejsca. Staje
sie senny i ospaty. Z tego powodu pacjent nie zauwaza niczego, co dzieje sie podczas
operacji. Jego dyskomfort w postaci stresu, leku czy bolu zmniejsza sie.

Sedacja nie jest tym samym, co narkoza

Po przyjeciu sedacji pacjent nie znajduje sie pod narkoza. Zachowuje
najwazniejsze odruchy takie, jak zdolnos¢ kastania i potykania i moze swobodnie
oddychac¢.

Komplikacje i niepozadane dziatania przy sedac;ji

Rzadko dochodzi do pojawienia sie dziatan niepozadanych lub komplikacji w
wyniku sedacji. W wyniku dziatania lekow lub leczenia mogq pojawic sie nudnosci.
W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy poinformowac o tym anestezjologa,
pracownika anestezjologicznego lub pielegniarke.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 00 00 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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