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Lokorejyonel anestezi - Pleksus Blokaji
(sinir blokaijt)

Lokorejyonel anestezi

Lokorejyonel anestezi ile viicudun bir kismi gegici olarak uyusmus ve hareketsiz hale getirilir.
Ornegin bir kol veya viicudun alt kisminin tamami. Sinir etrafina anestezi enjekte edilerek
sinirler veya sinir yollari gegici olarak devre digi birakilabilir.

Bu tip anestezi ile ameliyat esnasinda uyanik kalabilirsiniz. Ancak, anestezi uzmani veya
anestezi gorevlisi ile géruserek ameliyat sirasinda bir uyku ilaci (sedasyon) da isteyebilirsiniz.
Bdylece, ameliyati fark etmezsiniz.

Ameliyat esnasinda higbir sey gérmezsiniz ¢lnku her sey ortilerle kaplidir.

Lokorejyonel anestezi, enjeksiyonla verilir. Bu enjeksiyonun nerenize yapilacagi, ameliyat
olacaginiz yere baghdir. Bu anestezinin enjeksiyonu sirasinda anestezi uzmani, anestezi
gorevlisiyle veya hazirlik odasi goérevlisi ile birlikte size rehberlik eder. Neler oldugunu size
aciklar. Ameliyat olabilmeniz i¢in anestezinin bir siire etkisini géstermesi gerekir. Anestezinin
tirtne bagli olarak, bu birka¢ dakika ile bir buguk saat arasinda surebilir.
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Farkh lokorejyonel anestezi teknikleri
Asagida belirtilenler gibi birkag¢ lokorejyonel teknik vardir:
- Bier Blokaji

. Spinal anestezi

« Epidural anestezi

« Pleksus Blokaiji

Pleksus Blokaji (sinir blokaiji)

Narkoz veya belden igne Uzerine ekstra agri kesici olarak bir pleksus blokaji uygulanir ve
ameliyat sonrasi agriyi gidermek igindir. Bu anestezi, ameliyattan sonra 12 ve bazen 36
saatten fazla surebilir. Bu durumda ameliyattan hemen sonra daha az agri kesiciye ihtiyaciniz
olur. Bu tur anestezi esas olarak kisa vadede eve ddneceginiz daha kigik ama oldukga agrili
ameliyatlarda uygulanir. Ornegin, glinlik tedavi veya kisa sureli kalis bélimiindeki ameliyatlar
icin.

Oncelikle izleme ekipmanina baglanirsiniz ve tansiyonunuz diizenli olarak 6lguliir. Pleksus
blokaji bir enjeksiyon ile verilir. Ultrason cihazi yardimiyla ameliyat bolgesine giden sinir
bulunur. Ornegin, bir ayak ameliyati i¢in diz arkasina bir enjeksiyon. Bu sekilde anestezi
uzmani anesteziyi sinire ¢ok yakin bir yere enjekte edebilir. Anestezinin etkin olmasi biraz
zaman alir. Cogu zaman ameliyattan hemen 6nce size belden igne, narkoz veya hafif bir uyku
ilaci (sedasyon) gibi baska bir anestezi sekli uygulanir.

Pleksus blokajinin yan etkileri ve komplikasyonlari

Anestezi
Bazen anestezi yeterince etkili olmaz. Bu durumda anestezi uzmani, ameliyat sonrasi icin
biraz ekstra anestezi eklemeyi veya baska bir agri kesici yontemi regete etmeyi tercih edebilir.

Uyusmus olan alan
Ciltteki igne yerinde bir morarma goérulebilir. Bunun nedeni bir kan damarinin delinmis
olmasidir.

Alerjik reaksiyon
Verdigimiz ilaglara her zaman alerjik bir reaksiyon olabilir. Kagintili bir cilt veya yumrular
bunun ornekleridir. Ancak bu ¢ok nadir gorultr.

Kan dolagimina karigan anestezi

Gok nadir durumlarda, bir kan damari delinebilir ve az miktarda anestezinin dogrudan kan
dolasimina girmesine neden olabilir. Hasta, agiz ¢evresinde karincalanma, agizda giderek
kétllesen metal tadi ve agizda ve dilde uyusma hisseder. Bir kétlilesme gerilim, ajitasyon,
sinirlilik, titreme, kafa karisikligi, kalp ritmi bozukluklari ve bazen biling kaybina neden olur. Bu
yan etkilerden herhangi birini hissediyor musunuz? O halde bunu mimkin olan en kisa
surede bildirin.

Enjeksiyonun yapildigi yerde agri olusabilir. Sikayetler genelde birkag glin i¢cinde kaybolur.
Ameliyatin farkinda olmak istemiyor musunuz? O halde bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu
durumda bu husus sizinle 6nceden kararlastiriimistir. Bu durumda size sedasyon da verilir.
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Sedasyon

Buna ihtiyaciniz oldugunda ameliyat esnasinda bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu uyku ilacina
sedasyon veya "yari uyur hale getirici" denir ve size damar yoluyla verilir. Bu ilag sizin zaman
ve yer konusunda daha az bilingli olmanizi saglar. Sizi uykulu ve uyusuk hale getirir. Sonug
olarak, ameliyatin farkina varmazsiniz. Stres, korku ve agri gibi rahatsizliklariniz daha az olur.

Sedasyon, anesteziyle ayni sey degildir
Sedasyon nedeniyle anestezi altinda olmazsiniz. Okstirme, yutma gibi dnemli
reflekslerinizi koruyup kendi basiniza nefes alabilirsiniz.

Sedasyonun komplikasyonlari ve yan etkileri

Sedasyonun bir sonucu olarak nadiren yan etkiler veya komplikasyonlar gorulur.
Ilaglarin veya tedavinin bir yan etkisi olarak bulanti ortaya cikabilir. Bulantiniz
olugunda anestezi uzmanina, anestezi gérevlisine veya hemsireye haber verin.

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1341 | 14-04-2021
Locoregionale anesthesie - Plexusblokkade - Turks | pagina 3


http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

	Anestezi 
	Uyuşmuş olan alan
	Alerjik reaksiyon
	Kan dolaşımına karışan anestezi
	Sedasyon, anesteziyle aynı şey değildir

