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Znieczulenie regionalne

Podczas znieczulenia regionalnego dochodzi do okresowego pozbawienia czucia i zdolnosci
poruszania, np. w ramieniu lub catym dole ciata. Przez wprowadzenie srodka znieczulajgcego
w okolice nerwu dochodzi do okresowego wytgczenia dziatania nerwéw i widkien nerwowych.
Przy tego rodzaju znieczuleniu pacjent jest catkowicie przytomny podczas operacji. W
porozumieniu z anestezjologiem lub pracownikiem anestezjologicznym pacjent moze réwniez
podczas operaciji poprosi¢ o srodek nasenny (sedacje). Dzieki temu pacjent zapada w lekki
sen i nie zdaje sobie sprawy z tego, co sie dzieje.

Podczas operaciji pacjent nie widzi operowanego miejsca, poniewaz wszystko ostonigte jest
serwetami chirurgicznymi.
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Znieczulenie regionalne podawane jest w zastrzyku. W ktérym miejscu dojdzie do wykonania
zastrzyku zalezy od operowanego miejsca. Podczas wstrzykiwania znieczulenia pacjentem
opiekuje sie anestezjolog wraz z pracownikiem anestezjologicznym lub pracownikiem sali
przedoperacyjnej. Informujg oni pacjenta, co sie dzieje. Zanim dojdzie do operacji sSrodek
znieczulajgcy musi zaczg¢ dziatac. W zaleznosci od rodzaju znieczulenia moze to potrwacé od
kilku minut do godziny lub péttore;j.

Rézne techniki znieczulania regionalnego
Istniejg rézne techniki znieczulania regionalnego:

. Blok Biera

- Znieczulenie podpajeczynéwkowe (spinalne)

. Znieczulenie zewngtrzoponowe (epiduralne)

- Blokada splotu

Znieczulenie podpajeczynéwkowe (naktucie ledzwiowe)

Znieczulenie podpajeczynéwkowe mozna zastosowac przy operacjach ponizej pepka. Mozna
je stosowac w potgczeniu ze srodkiem nasennym (sedacjg).

W ramie lub dton pacjenta wprowadza sie wenflon. Pacjent podtgczony jest do urzadzen
monitorujgcych i mierzy mu sie cidnienie krwi.

Do wktucia ledzwiowego dochodzi najczesciej w pozycji siedzgcej, ale czasami réwniez w
pozycji lezgcej na boku. Wkiucie to nie powoduje wiekszego bolu niz normalny zastrzyk, na
przyktad przy pobraniu krwi. Wazne, aby pacjent dobrze zaokraglit dot plecow i zwiesit luzno
ramiona.

Najpierw dochodzi do oczyszczenia skory zimny ptynem do dezynfekcji. Anestezjolog
wyczuwa na plecach miejsce, w ktére musi sie wkiué. Przewaznie wykonuje najpierw zastrzyk
znieczulajgcy skore. Nastepnie bardzo cienkg igtg szuka miejsca, w ktorym przebiegajg
widkna nerwowe. Biegng one od rdzenia kregowego w dét ciata i ndg. Wkiucie nie dosiega
rdzenia kregowego, tylko jego okolic. Podczas wktucia pacjent moze poczué lekki wstrzgs w
nodze. Mozna sie tego przestraszyc¢, ale nie powoduje to Zzadnych szkod.

Jak tylko igta jest w odpowiednim miejscu, podaje sie Srodek znieczulajgcy. Pacjent szybko
zauwaza, ze nogi stajg sie ciepte i pojawia sie w nich mrowienie i w koncu ulegajg
znieczuleniu. Przed przystgpieniem do operacji sprawdza sie, czy znieczulenie dziata
prawidtowo i czy pacjent niczego nie czuje. W zaleznoéci od rodzaju zastosowanego srodka
znieczulajgcego dziata on od jednej do wielu godzin. Tak dtugo, jak dziata znieczulenie,
pacjent niczego nie czuje w nogach i nie moze nimi poruszac.

Podczas operacji pracownik anestezjologiczny caty czas pozostaje przy pacjencie. Pacjent
moze pozostaé podczas operacji catkowicie Swiadomy (przytomny) lub zasngg, jesli bardziej
mu to odpowiada. Powinien o swoim wyborze poinformowa¢ anestezjologa lub pracownika
anestezjologicznego. Miejsca przeprowadzania operacji pacjent zupetnie nie widzi. Wszystko
zakryte jest sterylnymi serwetami chirurgicznymi. Podczas niektérych operacji pacjent ma
mozliwos¢ sledzenia jej na monitorze.
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Dzialania niepozadane i komplikacje przy znieczuleniu
podpajeczynéwkowym (naktuciu ledzwiowym)

Znieczulenie

Moze sie zdarzyé, ze u Panstwa znieczulenie bedzie dziatato niewystarczajgco. Wtedy
anestezjolog moze zastosowac dodatkowe znieczulenie. Czesto lepiej jest zmieni¢ rodzaj
znieczulenia np. zastosowaé znieczulenie ogdélne. Anestezjolog omawia to z Panstwem.

Niskie cisSnienie krwi

Jako niepozadane dziatanie wktucia ledzwiowego moze pojawic sie niskie cisnienie.
Pracownik anestezjologiczny czuwa bardzo uwaznie nad pacjentem i jesli do tego dojdzie,
podejmuje odpowiednie dziatania. Jesli wystgpig u Pahstwa nudnosci lub inne dolegliwosci,
nalezy powiadomi¢ o tym anestezjologa lub pracownika anestezjologicznego.

Znieczulony region

Czasami znieczulony region, wbrew intencjom, moze rozszerzy¢ sie w gore. Pacjent
spostrzega to, gdyz czuje w rekach mrowienie i nieco trudniej oddycha. Jesli spostrzegag
Panstwo w rekach mrowienie i nieco trudniejsze oddychanie, prosze poinformowac o tym
anestezjologa lub pracownika anestezjologicznego.

Silny bol glowy

Taki bol glowy moze pojawic¢ sie tuz po wykonaniu naktucia ledzwiowego. Btona, ktéra zostata
przektuta w trakcie wktucia, nie zamkneta sie sama w wyniku czego wycieka ptyn rdzeniowo-
mozgowy. Zauwazg Panstwo, ze bol zmniejsza sie, kiedy lezg Panstwo na ptasko i nasila sie,
kiedy wstajg. Moga Panstwo przyjgc¢ do 4 tabletek paracetamolu 1000 mg kazda i wazne jest,
aby pi¢ duzo wody. Czy wystgpity u Panstwa te dolegliwosci? W takim przypadku prosze
skontaktowac sie w godzinach pracy ze szpitalem (numery telefonu podane sg na dole
broszury)

Pecherz

Zanim Panstwo zostang zabrani na oddziat chirurgii, na swoim oddziale muszg Panstwo
dokfadnie oprézni¢ pecherz. Znieczulenie dziata rowniez na pecherz. Z tego powodu
oddawanie moczu moze byc¢ utrudnione, przede wszystkim zanim znieczulenie ustgpi.
Czasami pecherz nalezy oprézni¢ przy pomocy cewnika, jesli nie dochodzi do tego
samoczynnie.

Rzadko zdarza sie, by mozliwe byto oddanie moczu podczas dziatania znieczulenia.

Krwiak

W miejscu wykonania zastrzyku na skorze moze pojawic sie krwiak. Moze to byc¢
spowodowane naktuciem naczynia krwionosnego. Bardzo rzadko dochodzi do naktucia
naczynia krwionosnego gtebiej pod skorg. W bardzo rzadkich przypadkach krwiak moze
powodowac ucisk na nerwy. W najgorszym przypadku krwiak prowadzi do mniejszych lub
wiekszych dolegliwosci zwigzanych z podraznieniem nerwow.

Reakcja alergiczna
Zawsze moze pojawi¢ sie reakcja alergiczna na leki, ktére pacjent otrzymuje. Moze pojawic
sie na przykfad swiad lub wysypka. Jednak dochodzi do tego bardzo rzadko.
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Infekcja

Bardzo rzadko po kilku dniach po operacji pojawia sie stan zapalny (infekcja). W miejscu
wktucia pojawia sie zaczerwienienie, opuchlizna i bol oraz wystepuje goragczka. Nalezy w
takim przypadku od razu skontaktowac sie ze szpitalem (numery telefonu podane sg na dole
broszury)

Bol plecow
W miejscu wktucia moze pojawic sie bél w plecach. Z reguty bol ustepuje po kilku dniach.

Jesli nie chcg Panstwo by¢ swiadomi tego, co dzieje sie podczas operacji, mogg Panstwo
poprosi¢ o srodek nasenny. Zostaje to z Panstwem z goéry uzgodnione. Otrzymujg Panstwo
wtedy sedacje.

Sedacja

Jedli uwazajg Panstwo za potrzebne, mogg Panstwo otrzymac¢ podczas operacji Srodek
nasenny. Srodek nasenny zwany jest sedacjg lub lekkg narkoza i podawany jest przy pomocy
kropléwki. Srodek powoduje, ze pacjent ma zmniejszong $wiadomos$é czasu i miejsca. Staje
sie senny i ospaty. Z tego powodu pacjent nie zauwaza niczego, co dzieje sie podczas
operaciji. Jego dyskomfort w postaci stresu, leku czy bolu zmniejsza sie.

Sedacja nie jest tym samym, co narkoza

Po przyjeciu sedacji pacjent nie znajduje sie pod narkoza. Zachowuje
najwazniejsze odruchy takie, jak zdolnos¢ kastania i potykania i moze swobodnie
oddychac¢.

Komplikacje i niepozadane dziatania przy sedacji

Rzadko dochodzi do pojawienia sie dziatan niepozadanych lub komplikacji w
wyniku sedacji. W wyniku dziatania lekow lub leczenia mogq pojawic sie nudnosci.
W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy poinformowac o tym anestezjologa,
pracownika anestezjologicznego lub pielegniarke.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 00 00 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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