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Lokorejyonel anestezi

Lokorejyonel anestezi ile viicudun bir kismi gegici olarak uyusmus ve hareketsiz hale getirilir.
Ornegin bir kol veya viicudun alt kisminin tamami. Sinir etrafina anestezi enjekte edilerek
sinirler veya sinir yollari gegici olarak devre digi birakilabilir.

Bu tip anestezi ile ameliyat esnasinda uyanik kalabilirsiniz. Ancak, anestezi uzmani veya
anestezi gorevilisi ile goruserek ameliyat sirasinda bir uyku ilaci (sedasyon) da isteyebilirsiniz.
Bdylece, ameliyati fark etmezsiniz.

Ameliyat esnasinda higbir sey gérmezsiniz ¢lnku her sey ortilerle kaplidir.

Lokorejyonel anestezi, enjeksiyonla verilir. Bu enjeksiyonun nerenize yapilacagi, ameliyat

olacaginiz yere baghdir. Bu anestezinin enjeksiyonu sirasinda anestezi uzmani, anestezi
gorevlisiyle veya hazirlik odasi gorevlisi ile birlikte size rehberlik eder. Neler oldugunu size
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aciklarlar. Ameliyat olabilmeniz i¢in anestezinin bir sure etkisini gostermesi gerekir.
Anestezinin tlrine bagl olarak, bu birka¢ dakika ile bir buguk saat arasinda strebilir.

Farkl lokorejyonel anestezi teknikleri
Asagida belirtilenler gibi birkag¢ lokorejyonel teknik vardir:
- Bier Blokaiji

. Spinal anestezi

- Epidural anestezi

« Pleksus Blokaji

Spinal anestezi (belden igne)

Gobek alt ameliyatlarda spinal anestezi kullanilabilir. Bu anestezi, bir uyku ilaci (sedasyon) ile
kombine edilebilir.

Kolunuzdaki veya elinizdeki bir damara bir damar yolu acllir. izleme ekipmanina baglanirsiniz
ve tansiyonunuz 6lgultr.

Belden igne, genelde oturur pozisyonda, bazen de yan yatar pozisyonda verilir. Bu
enjeksiyon, ornegin bir kan 6rnegi alirken, normal bir enjeksiyondan daha aci verici degildir.
Sirtin alt kismini iyi sekilde disbikey yapmaniz ve omuzlarinizi gevseterek sarkitmaniz
onemlidir.

Once soguk dezenfektan bir sivi ile cilt temizlenir. Anestezi uzmani sirta dokunarak belden
igneyi nereye yapacagini dokunarak hisseder. Genelde deriyi uyusturmak igin énce bir
enjeksiyon yapilir. Bundan sonra sinir seritlerinin gegctigi boslugu bulmak icin ¢ok ince bir igne
kullanilir. Bunlar omurilikten alt govdeye ve bacaklara dogru ilerler. Enjeksiyon omurilige dedil,
yakinina yapilir. Enjeksiyon sirasinda bacaginizda kiguk bir sok hissedebilirsiniz. Bu sizi
korkutabilir ancak, zararsizdir.

Dogru nokta bulundugunda anestezi enjekte edilir. Bacaklarin isindigini ve karincalandigini ve
sonunda uyustugunu oldukga ¢abuk fark edersiniz. Ameliyata baslamadan 6nce anestezinin
dizgun sekilde etkili olup olmadigi ve sizin higbir sey hissetmediginiz test edilir. Kullanilan
anesteziye bagl olarak bu madde bir saatten birka¢ saate kadar etki gosterir. Anestezi etkili
oldugu surece bacaklarinizda higbir sey hissetmezsiniz ve onlari hareket de ettiremezsiniz.

Anestezi gorevlisi ameliyat stresince yaninizda kalir. Ameliyat esnasinda bilingli (uyanik)
kalabilir veya isterseniz biraz uyuyabilirsiniz. Bunu anestezi uzmanina veya anestezi
gorevlisine bildirmeniz yeterlidir. Ameliyatin kendisinden higbir sey gérmezsiniz. Her sey steril
bezlerle kaplidir. Ancak, bazi gérintilu ameliyatlarda bir televizyon ekrani araciligiyla
izlemeniz mumkunddr.

Spinal anestezinin (belden ignenin) yan etkileri ve komplikasyonlari

Anestezi

Anestezinin sizin igin yeterince iyi etki géstermemesi mimkindir. Bazen anestezi uzmani
ekstra anestezi verebilir. Genel anestezi gibi baska bir anesteziye gegcmek ¢cogu zaman daha
iyidir. Anestezi uzmani bu durumda bu hususu sizinle gorugur.

Dusuk tansiyon

Belden ignenin yan etkisi olarak duguk tansiyon ortaya gikabilir. Anestezi gorevlisi sizi
yakindan takip eder ve bu husus yine de gorulmesi durumunda onlemler alir. Bulantiniz
oldugunda veya baska sikayetleriniz oldugunda bunu yaninizda olan anestezi uzmanina veya
anestezi goérevlisine bildirin.
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Uyusmus olan alan

Bazen anestezi uygulanan alan, amaclananin 6tesine dogru genisleyebilir. Bunu, ellerinizin
karincalanmaya baslamasi veya nefes almakta guclik cekmeniz nedeniyle fark edersiniz.
Ellerinizin karincalanmaya bagsladigini ve nefes almakta guglik ¢ektiginizi mi fark
ediyorsunuz? O halde bu durumu yaninizdaki anestezi uzmanina veya anestezi gorevlisine
bildirin.

Siddetli bas agrisi

Bu bas agrisi, bel kismina yapilan igneden kisa bir siire sonra ortaya cikabilir. Delinmis olan
zar kendi kendine kapanmayip beyin sivisinin sizmasina neden olmustur. Diz sekilde
yatmanin semptomlari azalttigini ve ayaga kalktiginizda kotulestigini fark edersiniz. Gunde 4
defaya kadar 1000 mg parasetamol alabilirsiniz ve bol su igmeniz énemlidir. Bu sikayetleriniz
var mi? O halde ¢alisma saatleri esnasinda hastaneyle iletisime gecin (telefon numaralari igin
bu brosurin altina bakiniz)

Mesane

Ameliyat boliumune goéturilmeden 6nce, kendi bolumunizde mesanenizi iyice bosaltmig
olmaniz gerekir. Anestezi, mesane Uzerinde de etkili olmaktadir. Boylece, 6zellikle anestezinin
etkisi bitmis oldugunda idrara ¢ikmak daha zor hale gelebilir. Bazen bu kendiliginden
olmadiginda mesanenin bir kateter ile bosaltiimasi gerekir.

Bu nedenle anestezi hala etkiliyken idrara ¢ikilmasi yaygin bir durum degildir.

Morarma

Ciltteki delinme yerinde bir morarma gérulebilir. Bunun nedeni, bir kan damarinin delinmis
olmasidir. Bazen cildin daha derin altinda olan bir kan damari delinir. Cok nadir durumlarda bu
morarma sinirlere baski yapabilir. En kétl durumda bu durum, az ya da ¢ok sinir tahrisi
sikayetlerine neden olur.

Alerjik reaksiyon
Verdigimiz ilaglara her zaman alerjik bir reaksiyon olabilir. Kasintili bir cilt veya yumrular
bunun ornekleridir. Ancak bu ¢ok nadirdir.

Enfeksiyon

Cok nadir durumlarda, ameliyattan birka¢ gun sonra iltihap (enfeksiyon) olusur. Bu durumda
enjeksiyon bolgesinde kizariklik, sislik ve agri olur ve atesiniz ¢gikar. Bu durumda hemen
hastaneyle iletisime gegmelisiniz (telefon numaralari igin bu brosirin alt kismina bakiniz)

Bel agrisi
Enjeksiyonun yapildigi yerde bel agrisi olusabilir. Sikayetler genelde birkag gun iginde
kaybolur.

Ameliyatin farkinda olmak istemiyor musunuz? O halde bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu
durumda bu husus sizinle 6nceden kararlastiriimistir. Bu durumda size sedasyon da
verilecektir.

Sedasyon

Buna ihtiyaciniz oldugunda ameliyat esnasinda bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Bu uyku ilacina
sedasyon veya "yari uyur hale getirici" denir ve size damar yolu araciligiyla verilir. Bu ilag sizin
zaman ve yer konusunda daha az bilin¢li olmanizi saglar. Sizi uykulu ve uyusuk hale getirir.
Sonug olarak, ameliyatin farkina varmayacaksiniz. Stres, korku ve agri gibi rahatsizliklariniz
daha az olur.
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Sedasyon, anesteziyle ayni sey degildir )
Sedasyon nedeniyle anestezi altinda olmazsiniz. Okstirme, yutma gibi 6nemli
reflekslerinizi koruyup kendi basiniza nefes alabilmektesiniz.

Sedasyonun komplikasyonlari ve yan etkileri

Sedasyonun bir sonucu olarak nadiren yan etkiler veya komplikasyonlar goralur.
Ilaglarin veya tedavinin bir yan etkisi olarak bulanti ortaya cikabilir. Bulantiniz
olugunda anestezi uzmanina, anestezi goérevlisine veya hemsireye haber verin.

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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