Mediastinoscopie

Deze folder geeft u informatie over een mediastinoscopie. Het is goed u te realiseren dat voor
u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan hier beschreven.

Wat is een mediastinoscopie?

Een mediastinoscopie is een kijkoperatie achter het borstbeen in het bovenste deel van de
borstholte. Het is een onderzoek om een diagnose te stellen. Het levert informatie die nodig is
om een advies over de behandeling te geven.

De operatie

Via een kleine snede vlak boven het borstbeen kan de chirurg met een korte open buis met
een lichtbron (mediastinoscoop) al kijkend door de buis achter het borstbeen komen. Achter
het borstbeen ligt het mediastinum. Dit is het gebied tussen de rechter- en de linkerlong.
Hierin liggen het hart, de luchtpijp, de slokdarm, de bloedvaten (onder andere de grote
lichaamsslagader), de zenuwen, de lymfeklieren en de lymfevaten.

Met behulp van fijne instrumenten worden door de mediastinoscoop stukjes weefsel (biopten)
uit de lymfeklieren langs de luchtpijp genomen. Deze worden daarna microscopisch
onderzocht. Nadat de stukjes weefsel zijn genomen wordt het sneetje in de huid met
hechtingen gesloten.

Mogelijke complicaties

Geen enkele operatie is zonder risico’s.

. Zo bestaat ook bij de mediastinoscopie een kans op complicaties, zoals een nabloeding,
een wondinfectie, trombose of een longontsteking. Soms ontstaat een bloeding tijdens de
operatie. Deze is meestal te verhelpen tijdens de mediastinoscopie.

- Heel soms ontstaat er een complicatie die niet via een mediastinoscopie te verhelpen is.
Dan kan het nodig zijn om toch de borstholte open te maken.
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- Na de operatie kan rond de wond een bloeduitstorting ontstaan. Deze verdwijnt spontaan.
. Zelden ontstaat een infectie na de operatie.
- Een enkele keer treedt heesheid op, die doorgaans na enkele weken verdwijnt.

Na de operatie

Na de operatie heeft u weinig pijn. Wel kunt u de eerste dag een drukkend gevoel achter het
borstbeen hebben. U mag weer snel normaal eten en drinken. Meestal kunt u de dag na de
operatie weer naar huis. Het onderzoek van de stukjes weefsel duurt meestal 5 tot 10 dagen.
Zodra de uitslag er is, bespreekt de longarts en/of de chirurg die met u. U krijgt hiervoor een
(bel)afspraak mee.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u nog vragen, stel ze gerust aan uw
arts.

Heeft u vragen voor of na de behandeling in het ziekenhuis, of doen zich thuis problemen
voor, neem dan contact op met de polikliniek longgeneeskunde of polikliniek chirurgie. Schrijf
uw vragen van tevoren op, zodat u niets vergeet.

Wanneer zich thuis na de operatie problemen voordoen, neem dan contact op met de huisarts
of het ziekenhuis:

. Afdeling longgeneeskunde (023) 224 0315
- Polikliniek longgeneeskunde (023) 224 0140
. Polikliniek chirurgie (023) 224 0020

« Buiten kantooruren en in het weekend belt u met de
Afdeling spoedeisende hulp Haarlem Zuid (023) 224 4880
Afdeling spoedeisende hulp Hoofddorp (023) 224 6880

Niet dringende vragen kunt u stellen tijdens de controle op de polikliniek of de belafspraak of
via Mijnspaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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