Methylprednisolon
bi] MS

Behandeling met een infuus

Uw neuroloog heeft met u een afspraak gemaakt over een behandeling met
Methylprednisolon. Meestal wordt u voor deze behandeling 3 dagen opgenomen op de
afdeling neurologie. In deze folder leest u informatie over de behandeling. Heeft u vragen, stel
deze dan aan de verpleegkundige of specialist.

Wat is Methylprednisolon

Methylprednisolon is een corticosteroid. Corticosteroiden zijn medicijnen die werken als
bijnierschorshormonen. Deze medicijnen worden gebruikt om ontstekingen in het lichaam af te
remmen en het immuunsysteem bij te sturen. Methylprednisolon remt de ontstekingsreactie in
het centraal zenuwstelsel. De aanval wordt bestreden en de duur ervan verkort.
Methylprednisolon geneest de ziekte MS niet.

Een behandeling met Methylprednisolon

Een aanval van MS komt uiteindelijk zelf tot stilstand. Bij de een duurt dit een paar dagen en
bij een ander kan dit weken tot maanden duren. Dit is afhankelijk van de persoon en de ernst
van de aanval. In hoeverre de klachten weer herstellen is vooraf niet te voorspellen. Klachten
die overblijven noemt men restverschijnselen. Deze restverschijnselen zijn aan het begin van
de ziekte MS minder ernstig dan wanneer MS al langer bestaat. Dit hangt ook af van de plaats
van de ontsteking en of daar al eerder ontstekingen zijn geweest.

Behandeling met Methylprednisolon kan de ernst van de aanval verminderen en de duur van
de aanval verkorten. Uw neuroloog bepaalt samen met u of een behandeling met
Methylprednisolon mogelijk is.
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Methylprednisolon wordt via een infuus gegeven. Aan het infuus wordt standaard een
spoelvioeistof gekoppeld. Tijdens de behandeling krijgt u de Methylprednisolon via een klein
infuuszakje. Het geven van de een infuuszakje Methylprednisolon duurt gemiddeld één uur.
Daarna loopt de spoelvloeistof via het infuus. Meestal krijgt u drie dagen 1000mg
Methylprednisolon per dag. Om maagklachten bij het gebruik van Methylprednisolon te
voorkomen krijgt u elke dag een maagbeschermer in tabletvorm.

Bijwerkingen

Methylprednisolon wordt in een hoge dosis meestal goed verdragen. Bijwerkingen kunnen
Zijn: slapeloosheid, gejaagdheid, stemmingswisselingen zoals euforie (overdreven opgewekte
stemming) of somberheid, vocht vasthouden, maagklachten, hartkloppingen en een
metaalachtige smaak in de mond.

lets eten, zoals fruit, snoepje of iets kouds kan bij deze laatste klacht helpen.

Heeft u klachten tijdens het inlopen van de Methylprednisolon, dan kan de snelheid van het
inlopen worden aangepast.

De opname in het ziekenhuis

. U komt op de afgesproken datum en tijd naar de afdeling neurologie. U meldt zich bij de
secretaresse van de afdeling.

- Voordat u wordt opgenomen of anders tijdens uw verblijf in het ziekenhuis wordt uw bloed
geprikt en uw urine onderzocht. Blijkt hieruit dat u een infectie heeft, dan bekijkt de
specialist of u met de behandeling mag starten of dat deze uitgesteld wordt.

« Tijdens uw behandeling wordt de glucosewaarde in uw bloed gemeten. Dit doet de
verpleegkundige via een vingerprik. De Methylprednisolon kan de suikerstofwisseling
ontregelen waardoor uw glucosewaarde verandert.

. De insteekopening van het infuus wordt dagelijks door de verpleegkundige gecontroleerd.
Ook worden elke dag uw hartslag, bloeddruk en temperatuur gecontroleerd.

« Hetis verstandig om voldoende rust te nemen tijdens uw behandeling in het ziekenhuis.
De MS verpleegkundige komt bij u langs in het ziekenhuis. Soms worden ook andere
hulpverleners betrokken bij uw behandeling, u hoort dit van uw specialist.

Naar huis

Na de laatste behandeling verwijdert de verpleegkundige het infuus. U gaat naar huis en krijgt
een afspraak mee voor de neuroloog en/of MS verpleegkundige. Het uiteindelijke resultaat
van de behandeling is pas na ongeveer zes weken te beoordelen. De eerste dagen na de
behandeling kunt u nog last hebben van de bijwerkingen. Dit verdwijnt meestal na één week.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren
op, zodat u niets vergeet. Heeft u nog vragen, neemt u dan contact op met de:

MS verpleegkundige, via de polikliniek neurologie (023) 224 0110

afdeling neurologie (023) 224 0336
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Waar zijn we te vinden?

Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis
Haarlem Zuid Hoofddorp Haarlem Noord Heemstede
Boerhaavelaan 22 Spaarnepoort 1 Vondelweg 999 Héndellaan 2A

2035 RC Haarlem 2134 TM Hoofddorp 2026 BW Haarlem 2102 CW Heemstede
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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