Mohs micrografische
chirurgie

Wat is Mohs chirurgie?

Mohs chirurgie is een techniek om huidkanker te behandelen. Deze manier is ontwikkeld door
professor Frederick Mohs. In de loop der jaren is deze techniek verder verfijnd. De officiéle
naam is nu ‘Mohs micrografische chirurgie’. Met deze behandeling kan de huidkanker volledig
worden verwijderd, zonder dat ander (gezond) weefsel ook wordt weggehaald. Dit is mogelijk
door tijdens de operatie direct te onderzoeken of in de snijranden geen tumorcellen meer
zitten. Alleen daar waar nog microscopisch tumor aanwezig is, wordt nog meer weefsel
weggesneden

Voorbereiding

Draag kleding die makkelijk zit, niet iets wat over uw hoofd aan- en uitgedaan moet
worden.

Draag geen sieraden of make-up op de dag van de behandeling.

Neem iets te lezen of luisteren voor uzelf mee.

Lukt het u niet om alleen naar de behandeling te komen? Doordat u bijvoorbeeld slecht
kunt lopen of om een andere reden? Overlegt u dit dan met de poli dermatologie.

U mag na de behandeling niet zelf naar huis rijden. Zorg ervoor dat u wordt opgehaald na
de behandeling.

U mag gewoon eten en drinken voor de operatie.

Als u bloedverdunners gebruikt, kunt u deze gewoon blijven gebruiken, tenzij dit door uw
arts anders is aangegeven.

Als u antistolling via de trombosedienst gebruikt (meestal acenocoumarol) is het belangrijk
dat u goed bent ingesteld. De waarde van de INR mag bij de operatie niet hoger zijn dan
3. Is de INR hoger dan 3? Dan moet u contact opnemen met de trombosedienst.
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- Roken heeft een negatief effect op de genezing van de wond. Wij adviseren u te stoppen
met roken, ten minste 1 week voor tot 1 week na de operatie.
- Breng op de dag van de operatie uw medicatielijst mee.

Scan de QR-code met uw telefoon en bekijk ter voorbereiding ook
onze korte animatie over Mohs chirurgie:

De operatie
Op de dag van de operatie meldt u zich op de afgesproken tijd bij de poli dermatologie in
Hoofddorp, routenummer D1.

De operatie gebeurt onder plaatselijke verdoving. Omdat de procedure lang kan duren, wordt
een langwerkende verdoving gebruikt.

Voordat de operatie begint, wordt het operatiegebied schoongemaakt met een desinfecterend
middel. Daarna wordt het operatiegebied met steriele doeken afgedekt.

De arts tekent het operatiegebied af, waarna dat gebied wordt verdoofd. U voelt hierbij een
prik en het inspuiten van de verdovingsvloeistof geeft een brandend gevoel.

Hierna wordt de aangetaste huid weggesneden. U blijft voelen dat de dokter bezig is, maar u
voelt geen pijn. Na afloop wordt een verband aangelegd.

De totale procedure tot aan de eerste “pauze” duurt gemiddeld 30 tot 45 minuten.

In uw “pauze” wordt het stukje weefsel dat is weggesneden, ingevroren en in kleine plakjes
gesneden. Deze plakjes worden onder de microscoop bekeken om te zien of er nog
tumorcellen in de snijranden aanwezig zijn. Alle randen worden gemerkt met een kleur en er
wordt een tekening gemaakt. Zo is precies te zien waar er nog tumorresten zijn
achtergebleven. Dit microscopisch onderzoek duurt gemiddeld 2 uur.

Tijdens uw “pauze” wacht u in de rustkamer op de uitslag van het microscopisch onderzoek.
Er is koffie en thee beschikbaar in de rustkamer. Ook wordt de lunch voor u verzorgd.

Zodra de uitslag van het microscopisch onderzoek bekend is, krijgt u dat gelijk te horen. Als er
nog tumorcellen zijn gevonden, wordt er nog een stukje huid weggesneden. Daarna wordt dit
stukje huid weer onderzocht. Deze procedure wordt herhaald totdat de tumor helemaal weg
is. Gemiddeld is dit na 2 tot 3 ronden, maar soms zijn er meer ronden nodig om de tumor
volledig weg te halen. Het is dus goed om te weten dat de procedure lang kan duren.

Het sluiten van de wond

Als de huidkanker is weggehaald, sluit de dermatoloog (soms de plastisch chirurg) de wond.
Afhankelijk van de plaats en grootte van de wond wordt soms besloten om de wond die is
ontstaan open te laten of direct te sluiten. Als de wondranden niet direct tegen elkaar gehecht
kunnen worden, wordt er huid uit de omgeving in de wond geschoven of wordt een
huidtransplantaat gebruikt. Voor de reconstructie is het soms nodig om extra plaatselijke
verdoving te geven. Na het hechten van de wond wordt een drukverband aangebracht. Het
sluiten van de wond duurt tussen de 45 en 60 minuten.

Het sluiten van de wond gaat niet altijd in volgorde van binnenkomst van de patiénten die
dezelfde Mohs-behandeling krijgen. Soms wordt uw wond niet meteen gesloten als er bij u
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geen tumorcellen meer gevonden zijn. Een patiént waarbij nog wel een stukje huid
weggesneden moet worden gaat dan soms voor. Wij vragen uw begrip hiervoor.

Na de operatie

Na de operatie mag u niet alleen naar huis. lemand moet u komen ophalen en begeleiden.
U kunt na de operatie diegene die u komt halen bellen en laten weten dat u kan worden
opgehaald. Lukt het u niet om zelf te bellen? Vraag dan een medewerker van de poli of zij
dit voor u willen doen.

Na de operatie kunt u weer naar huis. In de meeste gevallen valt de pijn mee. Als u napijn
heeft, kunt u 4 keer per dag 2 tabletten paracetamol van 500 mg innemen. Wij adviseren u
geen andere pijnstillers te gebruiken omdat deze pijnstillers vaak een bloedverdunnende
effect hebben en een nabloeding kunnen veroorzaken. Als er een nabloeding ontstaat,
moet u met een (schone) theedoek 15 minuten stevig tegen de wond drukken.

De wond mag 48 uur niet nat worden.

De eerste dagen verschijnt er een rode of blauwe kleur rond het operatiegebied. Er kan
een zwelling ontstaan, vooral rond de ogen. Dit is een soort blauwe plek en is geen reden
tot ongerustheid.

In de week na de operatie adviseren wij het rustiger aan te doen en vooral bukken en tillen
te vermijden. Neem bij problemen (zoals een nabloeding, hevige pijn, infectie) altijd
contact op met de polikliniek Dermatologie (voor telefoonnummers zie hieronder).

In de week na de operatie komt u 1 of 2 keer terug naar de polikliniek om de wond te
controleren en de hechtingen te verwijderen.

Nacontrole
Omdat er bij u huidkanker geconstateerd is, blijft u de eerste jaren na de operatie onder
controle. Het litteken wordt hierbij goed in de gaten gehouden en de huid wordt nagekeken.

Vragen

Heeft u nog vragen, belt u dan naar de poli dermatologie: (023) 224 0090
Buiten kantooruren belt u met de spoedpost/huisartsenpost

« Haarlem/ Velsen/ Heemstede/ Bloemendaal/ Zandvoort (023) 750 4567
+ Haarlemmermeer (023) 201 0333

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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