
 

 

 

 

 
  

Morfine 
– 

Antwoord op uw vragen 

Uw arts gaat u behandelen met morfine om uw pijn onder controle te krijgen. Hierover heeft u 

misschien een aantal vragen. Deze folder is bedoeld om die vragen te beantwoorden en u te 

informeren over de feiten en fabels rondom het gebruik van morfine. 

De functie van pijn is om ons te waarschuwen dat iets niet in orde is in ons lichaam. Meestal 

verdwijnt de pijn als de oorzaak van de pijn wordt weggehaald. Maar soms kan de oorzaak 

niet worden weggehaald (zoals bijvoorbeeld bij goedaardige aandoeningen als reuma en bij 

bepaalde kwaadaardige aandoeningen). Of is de pijn na een operatie zo hevig dat alleen 

morfine als pijnstiller helpt. Dan heeft de waarschuwende functie van pijn geen zin meer. 

Goede pijnbestrijding is dan hard nodig. Langdurige ernstige pijn is goed te bestrijden met 

medicijnen. Morfine is een belangrijke pijnstiller. Het werkt niet alleen erg goed tegen de pijn, 

maar er is ook heel veel ervaring mee opgedaan. Er zijn al miljoenen patiënten mee 

behandeld. Toch bestaat er nog veel onduidelijkheid over morfine. 

Zijn er bijwerkingen? 
Soms kunnen er bijwerkingen optreden zoals: 

 Slaperigheid. Dat is misschien wel prettig de eerste tijd na de operatie. De 

verpleegkundige zorgt ervoor dat u niet te slaperig wordt of moeilijk te wekken bent. 

 Misselijkheid. U krijgt medicijnen om dit te voorkomen of tegen te gaan. 

 Obstipatie. Om dit te voorkomen krijgt u een laxeermiddel. 

 Jeuk. 

 Droge mond. 
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De feiten over morfine 

Werkt morfine verslavend? 

Verslaving wil zeggen dat iemand een bepaald middel graag wil gebruiken en steeds meer 

van dit middel nodig heeft om zich prettig te voelen. Sommige mensen gebruiken het in dat 

geval om een kick te krijgen. Het gaat daarbij dus niet om pijnstilling. In uw geval gaat het om 

een korte tijd dat u pijnstilling krijgt na een operatie en werkt het dus niet verslavend. Wanneer 

morfine wordt gebruikt als pijnstiller is de kans op verslaving heel klein.  

Went je lichaam aan pijnstillers zoals morfine? 

Als u morfine een lange tijd gebruikt kan uw lichaam er wel aan wennen. Je hebt steeds meer 

nodig om hetzelfde resultaat te krijgen. Maar dit is geen verslaving. Als je morfine een langere 

tijd hebt gebruikt dan mag je er niet plotseling mee stoppen. Je moet het gebruik van morfine 

dan afbouwen. Het lichaam went aan een bepaald medicijn. Dit komt bij veel meer medicijnen 

voor en dus niet alleen bij morfine. 

Word je suf van morfine?  

Sufheid kan voorkomen tijdens de eerste dagen dat u morfine gebruikt. Morfine zorgt ervoor 

dat je je rustiger voelt omdat de pijn minder is. Hierdoor slaap je beter en kan je beter 

herstellen. Daardoor ben je sneller op de been. 

Hoort pijn erbij? 

Iedere behandeling of operatie zorgt voor pijn. Een goede pijnstilling maakt dat je je beter 

voelt en sneller herstelt na de operatie. Pijn moet goed behandeld worden omdat pijn slecht 

kan zijn voor hart, longen en afweer. Ook kan pijn voor angst en slaapproblemen zorgen.  

Word je misselijk van morfine? 

Van Morfine kan je misselijk worden. Dat is niet bij iedereen zo. We zullen er alles aan doen 

om ervoor te zorgen dat u niet misselijk wordt. 

Krijgt iedereen die geopereerd wordt morfine? 

Niet iedereen heeft Morfine nodig. Bij wat kleinere operaties kan paracetamol genoeg zijn. Bij 

sommige operaties kunnen we een plaatselijke verdoving geven waardoor morfine niet nodig 

is. 

Werkt morfine meteen? 

Het duurt langer voordat morfine werkt, ongeveer een half uur. Vraag daarom ruim op tijd om 

pijnstilling als u merkt dat de pijn erger wordt. Het is belangrijk dat u bijtijds vraagt om 

pijnstilling om zo problemen te voorkomen zoals: 

 Longontsteking doordat u niet goed kunt doorademen. 

 Trombose doordat u niet goed kunt bewegen. 

 Slecht slapen door de pijn 

Dit zijn allemaal problemen waardoor u langzamer herstelt. Daardoor kan het zijn dat u langer 

in het ziekenhuis moet blijven. Vraag dus op tijd om pijnstilling. 
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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