Naar huis met
Negatieve Druk
Therapie(NDT)

In deze folder leest u algemene informatie over negatieve druk S
therapie (NDT) en het gebruik van de Renasys touch pomp. Uw
situatie kan anders zijn dan in deze folder staat. Heeft u vragen over
uw gesprek met de arts of de informatie in deze folder? Neemt u dan
contact op met de verpleegafdeling chirurgie, verpleegkundige
thuiszorgorganisatie of poli chirurgie. Aan het einde van de folder
leest u wanneer u met wie contact opneemt.

Wat is negatieve druk therapie?

Een pomp wordt aangesloten op de wond en zorgt voor een negatieve druk in de wond.
Hierdoor stroomt er meer bloed naar de wond. En het te veel aan wondvocht wordt
afgezogen. Hierdoor geneest de wond sneller.

Hoe werkt de negatieve druktherapie? , -
Een gaas- of foamverband wordt in uw wond gelegd. Daarna wordt uw ‘ e

wond luchtdicht afgesloten met een transparante folie. De negatieve druk {
pomp wordt met een afzuigslang op de wond aangesloten. Het negatieve .

druk systeem zorgt ervoor dat er in de wond een vacuiim ontstaat. Het E i

vocht uit de wond komt hierdoor in een opvangbeker terecht. e .

Afgedekte wond met foamverband
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Mediq

Mediq is de medisch speciaalzaak die uw NDT(negatieve druk therapie) pomp en materialen
verzorgt. Ook kan Mediq scholing verzorgen voor de medewerkers van de
thuiszorgorganisaties over het uitvoeren van de behandeling.

Zijn de verbandmaterialen op? Dan kan u of uw wijkverpleegkundige nieuwe materialen
bestellen via (088) 888 9400.

Start en duur van de negatieve druktherapie

Start van de therapie

Na het aanbrengen van het verband en het aansluiten van de slangen aan de pomp, schakelt
uw (wond)verpleegkundige van het ziekenhuis het apparaat in: de therapie start. De eerste
minuten kunt u een licht trekkend gevoel ervaren ter hoogte van de wond. Meestal is dit
gevoel niet pijnlijk. Doet het wisselen van het verband pijn? Of heeft u pijn bij het aansluiten
van de slangen? Laat dit de verpleegkundige dan weten.

Thuis verzorgt de (wond)verpleegkundige van de thuiszorgorganisatie uw wond.

Hoe lang is de negatieve druk therapie nodig?

Hoe snel de wond geneest door deze behandeling is voor iedereen verschillend. Bij sommige
mensen is er al een verbetering te zien bij de eerste keer dat het verband wordt gewisseld.
Maar het komt vaker voor dat het langer duurt voordat je ziet dat de wond geneest. Uw arts
en/of verpleegkundige bespreekt met u hoe het met uw wond gaat.

Therapie uren per dag
De pomp moet 24 uur per dag ingeschakeld zijn. De wond krijgt zo de beste behandeling. En
bij het uit staan van de pomp kunnen er mogelijk complicaties (problemen) optreden.

Vervangen van het verband

Het foam wordt 2 keer per week verwisseld. Uw verpleegkundige kan zo nodig tussendoor wel
de canister (opvangbeker) voor het wondvocht verwisselen.

Haal nooit zelf het verband van uw wond. Dit moet gedaan worden door uw verpleegkundige.

Belangrijk

Adviezen over hoe u de pomp gebruikt

Om ervoor te zorgen dat de pomp goed werkt is het belangrijk dat u thuis de adviezen die hier

staan goed opvolgt.

« Plaats de pomp verticaal, op een vlakke en stevige ondergrond. Zo voorkomt u dat het
wondvocht niet in de filter van de opvangbak komt.

« U kan de opvangbeker neerzetten met behulp van het klepje voor meer stabiliteit.

« Zet of plaats de pomp NIET ondersteboven. Zorg ervoor dat de pomp rechtop hangt of
staat.

- De slangen mogen niet gedraaid of geknikt zijn.

« Neem altijd een nieuw wondpakket van huis mee naar de afspraak met de
wondverpleegkundige in het ziekenhuis. Zodat de wondverpleegkundige het verband kan
verwisselen. Het wondpakket wordt thuis geleverd door ‘Medig’. Dit regelt de (thuiszorg)
verpleegkundige voor u.
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Voorzorgmaatregelen

Als de pomp volledig opgeladen is kan deze ongeveer 16 uur zonder stroom.

- Houd de pomp niet dichtbij een directe warmtebron (zoals gasfornuis, open haard,
barbecue enz.).

- Haal de pomp uit de draagtas voordat u hem oplaadt. Het opladen van de pomp in de
draagtas kan leiden tot oververhitting en beschadiging van de pomp

- Plaats tijdens het opladen het oplaadstuk (het vierkante zwarte blok tussen de draden)
niet in de buurt van uw lichaam of onder de dekens of kleding.

- Verander de therapie-instellingen op het apparaat niet. De instelling wordt speciaal voor u
ingesteld door de verpleegkundige.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van een zuurstoftank of zuurstofgenerator vanwege
explosiegevaar

Batterijstatusindicator

Bl Batterij vol/opgeladen

© (3] Batterij laadt op

& + geluidsalarm
@ zwakke batterij

\ + geluidsalarm
rear zwakke batterij
}

Wat kunt u doen bij een melding op de pomp?

« Canister (opvangbeker) vol.
Is de opvangbeker (bijna) vol? Verwissel deze dan in overleg met de verpleegkundige van
de thuiszorg.

« Slang bekneld.
Zorg ervoor dat dat de slang niet meer knel zit en dat er geen knik in zit.

« Therapie inactief.
Dit betekent dat de pomp niet aan staat. Zet de pomp weer aan.

- Batterij leeg.
Doe de stekker in het stopcontact en in de pomp. Controleer regelmatig de accu van de
pomp of deze nog opgeladen is.
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« Luchtlek.
De pomp kan niet goed vacuim zuigen. Controleer of er ergens lucht lekt in het folie dat
over de wond zit. Als het nodig is kan de verpleegkundige van de thuiszorg wat extra folie
erbij plakken. Bel dan de verpleegkundige van de thuiszorg.

Wanneer moet u contact opnemen?

U moet de verpleegkundige van de thuiszorg bellen als:

« U koorts krijgt boven de 38,5 graden

« De opvangbak binnen enkele minuten volloopt met bloed. Zet de pomp dan uit voordat u
belt.

- Als u een verandering in kleur of hoeveelheid vocht uit de wond ziet.

« Als u ziet dat de huid rondom de wond rood begint te worden.

« Als de wond slecht begint te ruiken.

o Als u meer pijn heetft.

- Als het alarm van de pomp bilijft gaan en u het probleem niet zelf kunt oplossen.

. Als de pomp aangeeft niet voldoende vacuiimdruk te hebben. Op de pomp staat dan
‘luchtlek’.

« Als de pomp meer dan 2 uur uit heeft gestaan. Het verband moet dan verwisseld worden.

Heeft u vragen die de thuiszorgverpleegkundige niet kan beantwoorden? Neem dan contact
op met het ziekenhuis via de nummers onder kopje ‘Vragen en telefoonnummers’.

Wat is nog meer belangrijk voor het genezen van uw wond?

Voeding

Gezonde voeding is erg belangrijk voor een goede genezing van de wond. Ongezond eten
verstoort de genezing. Met een wond verbruik je extra energie (calorieén), eiwit (proteine) en
soms ook extra vitamines en mineralen. Deze stoffen gebruikt het lichaam om de wond te
genezen. Ook verlies je soms veel vocht via het wondvocht. Om de genezing te stimuleren, is
het belangrijk deze verliezen aan te vullen via je voeding.

Belangrijke voedingsstoffen bij de genezing van een wond:

. Proteinen of eiwitten: Bij een wond is het belangrijk om voldoende proteinen binnen te
krijgen. Proteinen zorgen voor de ontwikkeling van nieuw weefsel. Producten met veel
proteinen zijn onder andere kaas, melkproducten, vileeswaren, vlees, vis, ei, soja,
peulvruchten, noten en vleesvervangers. In plantaardige producten zoals aardappelen en
brood is ook eiwit aanwezig, maar in een kleinere hoeveelheid.

- Vitamines: Verschillende vitamines (A, B, C en E) zijn belangrijk bij de genezing van de
wond. Een gebrek aan 1 enkele vitamine kan de genezing al vertragen. Eet u gezond en
gevarieerd? En houdt u zich aan de dagelijks aanbevolen hoeveelheden, met afwisselend
vlees, vis en kip en veel groente en fruit? dan krijgt u voldoende vitamines binnen.

- Mineralen: zink en ijzer zijn extreem belangrijke mineralen bij de genezing van de wond.
Zink speelt een van de meest belangrijke rol bij de genezing van de wond. 1Jzer is
belangrijk, omdat het ervoor zorgt dat er via uw bloed zuurstof bij uw wond kan komen.
Zink krijg je vooral binnen door voeding met veel eiwitten te eten. 1Jzer zit bijvoorbeeld in
spinazie, volkorenbrood en volkorenpasta.

- Vocht: Een goede vochtbalans is belangrijk bij de genezing van wonden. Een droge huid
verkleint de kans op het genezen van de wond. Bij grote open wonden verlies u ook veel
vocht uit de wond. In beide gevallen moet u veel drinken. U moet per dag 1,5 - 2 liter vocht
drinken. Hoe groter de wond is, hoe meer u moet drinken.
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Roken

Roken heeft een slechte invloed op uw gezondheid. Het is daarnaast bewezen dat roken het
risico op slechte doorbloeding vergroot. Zo kan de genezing van de wond ernstig tegen
gehouden worden. Rookt u? Dan adviseren wij u om daar mee te stoppen. Er zijn in ons
ziekenhuis mogelijkheden om u te helpen bij het stoppen met roken, want we begrijpen dat dit
erg lastig kan zijn. U kunt uw arts of verpleegkundige vragen naar wat mogelijk is.

Bewegen en rust

Zorg voor een goed evenwicht tussen bewegen en rust. Beweging (actief of passief) is van
invioed op de genezing van de wond, omdat daarmee de doorbloeding wordt gestimuleerd.
Daarnaast is het belangrijk dat er niet te veel druk wordt uitgeoefend op de wond. Heeft u
wonden op de voeten of benen? Dan is het belangrijk om regelmatig het been hoog te
houden.

Vragen

Heeft u vragen of problemen na de behandeling in het ziekenhuis? Dan kunt u met uw vragen
terecht bij de medewerker van de thuiszorgorganisatie, de verpleegafdeling chirurgie waar u
opgenomen bent geweest of met de poli chirurgie. Wanneer en met wie u contact opneemt
leest u hieronder.

Uw eerste aanspreekpunt is de thuiszorgorganisatie
Het ziekenhuis heeft voor u een thuiszorgorganisatie ingeschakeld. Deze thuiszorgorganisatie
is verantwoordelijk voor de uitvoering van de zorg bij u thuis.
Heeft u vragen of zijn er problemen? Neemt u dan direct contact op met de
thuiszorgorganisatie.
- De thuiszorgorganisatie kan contact opnemen met Mediq voor:
— ondersteuning bij de zorg
— vragen over het gebruik van de materialen
— bestellen van de materialen via (088) 888 9400
- De thuiszorgorganisatie kan contact opnemen met de wondverpleegkundige van het
ziekenhuis voor:
— overleg met betrekking tot de wond en de behandeling van de wond

Heeft u tot de eerste poli afspraak vragen over de behandeling van de wond en de
materialen? Neem dan contact op met de verpleegafdeling waar u was opgenomen.

Vragen n& uw eerste poli afspraak

Heeft u vragen na uw eerste poli afspraak? Neemt u dan contact op met de poli chirurgie.
Schrijf uw vragen van tevoren op. Zodat u niets vergeet of stel de vragen alvast aan uw
behandelaar via MijnSpaarneGasthuis.nl.

Telefoonnummers

Bij vragen direct na ontslag en véo6r uw eerste bezoek bij de poli chirurgie
Verpleegafdeling chirurgie Haarlem Zuid (023) 224 0317
Verpleegafdeling chirurgie Hoofddorp (023) 224 6411

Bij vragen na uw eerste bezoek op de poli chirurgie
« Polikliniek chirurgie (maandag t/m vrijdag van 08.00 — 16.30 uur) (023) 224 0020
« ’savonds, ’s nachts en in het weekend met:
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— Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880
— Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880

Mediq (088) 888 9400
Uw thuiszorgorganisate

Niet dringende vragen kunt u stellen tijdens de controle op de polikliniek of de belafspraak of
via Mijnspaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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