
 

 

 

 

 
  

Ingreep aan de nagel 

– 
op polikliniek dermatologie 

U heeft een afspraak op de polikliniek dermatologie voor een behandeling aan uw nagel. Lees 

deze informatie goed door. Heeft u na het lezen van deze informatie vragen? Bel dan met de 

polikliniek dermatologie. 

Uw afspraak  
U komt naar polikliniek dermatologie op een van deze locaties: 

 Spaarne Gasthuis Haarlem Noord  

 Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid  

 Spaarne Gasthuis Hoofddorp  

 

Dag ____________ datum _______________tijd _____________  

 

Neem bij elk bezoek aan het ziekenhuis een geldig legitimatiebewijs (zoals een paspoort of 

rijbewijs) mee. Komt u niet komen? Zeg dan uw afspraak tenminste 24 uur van tevoren af. 

Doet u dat niet, dan moet u een wegblijftarief betalen. 

Welke voorbereiding is nodig  
De volgende onderwerpen regelt u voor uw behandeling: 

 Heeft u een allergie voor een medicijn, jodium of pleisters? Vertel dit dan met het maken 

van de afspraak. Of zeg het vóór de behandeling tegen de polikliniek assistent of de 

dermatoloog.  

 Na de ingreep krijgt u een drukverband om uw vinger of teen. Dit is een stevig verband.  

 Is de ingreep aan de nagel van uw teen? Neem dan ruime schoenen mee, zoals sandalen, 

slippers of sloffen. Zo past het verband er goed in.  

 Was uw voeten en trek schone sokken aan. 
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 Draag makkelijke kleding, die niet strak zit en die u makkelijk aan en uit kan doen. Dit 

geldt ook voor uw sokken. 

 Draag geen sieraden, oorbellen of horloge. Laat deze thuis. 

 Maak geen afspraken om direct na uw ingreep op vakantie te gaan. U moet terugkomen 

voor controle en om hechtingen te verwijderen. 

 Uw naaste of familie mag niet mee naar de behandelkamer. Regel oppas voor uw 

kinderen. 

 U mag na de behandeling geen autorijden. Komt u met de auto? Neem dan iemand mee 

die u naar huis kan rijden. 

Hoe gaat de behandeling? 
 De behandeling duurt ongeveer 40 minuten.  

 U krijgt een plaatselijke verdoving via een paar injecties. Deze injecties kunnen even 

pijnlijk zijn of branderig aanvoelen. 

 De dermatoloog dekt de plaats van de ingreep af met steriele doeken. 

 Daarna verwijdert hij de afwijking en sluit de wond met oplosbare hechtingen. 

 U krijgt een afspraak om de wond te controleren. Meestal is deze afspraak 1 week na de 

ingreep. Als het nodig is, verwijderen wij dan ook (de resten van) de hechtingen. 

 Als dat nodig is wordt een stukje huid of nagel opgestuurd naar het laboratorium. Daar 

wordt het weefsel gecontroleerd. De uitslag is meestal binnen 7 tot 10 dagen bekend. U 

krijgt de uitslag tijdens de controle-afspraak of wij bellen u. 

 Vaak krijgt u antibiotica om te voorkomen dat de wond ontstoken raakt. 

Na de ingreep 
 Na de ingreep gaat u naar de wachtruimte. U blijft daar nog 30 minuten zitten. Zo kunnen 

we controleren of er geen bloeding of andere reactie is. 

 Het is niet verstandig om alleen naar huis te gaan. Laat iemand met u meegaan. 

 Uw vinger of teen kan nog een paar uur stijf of gevoelloos zijn. 

 De eerste 2 tot 3 dagen mag u de wond niet nat maken. 

 Daarna mag u het verband of de pleister weghalen. Plak een schone pleister op de wond. 

Zorg voor een voorraad pleisters in huis. 

 Afhankelijk van de ingreep doet u het een aantal dagen tot weken rustig aan. De 

dermatoloog zegt hoelang dat voor u is. 

 Moet u direct na de ingreep medicijnen gebruiken, zoals antibiotica? Haal deze direct op 

bij de apotheek. 

 Tot 6 weken na de ingreep kan er nog wondvocht uit het nagelbed komen. Dit is normaal. 

Houd hier rekening mee met het plannen van afspraken in die weken. 

 Na één week mag u meestal weer alles doen, als het niet te veel pijn geeft. 

Hoe verzorgt u de wond thuis?  
 Laat het verband 2 dagen zitten. Houdt het droog. 

 Heeft u pijn? Neem dan een pijnstiller. Gebruik ook de antibiotica als u deze heeft 

gekregen. 

 Houd uw voet of hand omhoog, bijvoorbeeld op een kussen. Zo voorkomt u dat het dik 

wordt. 

 De wond mag minstens 7 dagen niet zacht (week) worden. Ga  

- niet te lang douchen 

- niet in bad 

- niet zwemmen,  

- niet naar de sauna  
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 Draag schoenen die ruim zitten.  

 Gaat de wond bloeden? Druk dan 30 minuten op de wond met een schone theedoek. Dit 

kan gevoelig zijn. 

Helpt dit niet? Neem dan contact met ons op.  

Wanneer moet u bellen? 
Bel ons als: 

 Uw vinger of teen warm of dik wordt. 

 Er pus uit de wond komt. 

 U vragen heeft. 

U belt dan naar: 

Polikliniek dermatologie       (023) 224 0090 

In de avond en nacht met de spoedpost/huisartsenpost:  

- Haarlem/Velsen/Heemstede/Bloemendaal/Zandvoort   (023) 750 4567  

- Haarlemmermeer        (023) 201 0333  

 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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