
 

 

 

 

 
  

Niet starten met 
dialyse 

– 
Ondersteuning in de laatste levensfase 

U komt al een tijdje op de poli van het Nier centrum en u heeft informatie gekregen over een 

mogelijke dialysebehandeling. Belangrijk is dat u goed geïnformeerd bent over alle  

behandelingen. Mogelijke behandelingen zijn hemodialyse, buikdialyse, niertransplantatie en 

conservatieve behandeling.  

 

In deze folder geven wij u informatie over de conservatieve behandeling. Een conservatieve 

behandeling betekent dat u niet start met hemodialyse of buikdialyse. Het doel is om de rest 

van uw leven nog zo prettig mogelijk te maken. Dit is voor iedereen anders. Hierbij 

ondersteunen wij u zo lang en goed mogelijk. Wij proberen ervoor te zorgen dat u zo weinig 

mogelijk klachten heeft. Dit doen wij bijvoorbeeld met medicijnen en adviezen. 

 

Voordelen van een conservatieve behandeling 

 U krijgt geen zware behandeling met mogelijke bijwerkingen 

 U hoeft minder vaak naar het ziekenhuis 

Nadelen van een conservatieve behandeling 

 Uw conditie wordt langzaam slechter. Dit komt doordat vocht en afvalstoffen minder 

makkelijk uit uw lichaam verdwijnen. 

 Uw nieren gaan minder goed werken. U krijgt daardoor meer klachten. U bent 

bijvoorbeeld moe en u heeft minder zin om dingen te doen. Het kan zijn dat u geen zin 

meer heeft om te eten. U kunt ook jeuk hebben. 
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Er komt een moment dat uw nieren nog slechter gaan werken. De conservatieve behandeling 

kan dan niet voorkomen dat u gaat overlijden.  

Hoe lang de conservatieve behandeling duurt verschilt per patiënt en is daardoor moeilijk te 

voorspellen. Soms duurt het een paar maanden en soms duurt het een paar jaar. Dit heeft te 

maken met de overgebleven functie van uw nier, de hoeveelheid die u nog plast en uw 

lichamelijke en/of psychische conditie. 

Gesprek 
Wilt u misschien kiezen voor een conservatieve behandeling? Dan kunt u uw gevoelens, 

gedachten en vragen bespreken met de verpleegkundig(e) (specialist), uw nefroloog of 

maatschappelijk werker van ons Nier centrum. Zij zijn samen het behandelteam van de poli 

nierfalen.  

 

U krijgt een gesprek met de nefroloog. Hij of zij vraagt of u uw keuze met uw naasten heeft 

besproken. Veel mensen vinden het moeilijk om met hun familie of vrienden te praten over het 

starten of stoppen met dialyseren. Toch is het goed om dit open met elkaar te bespreken. U 

kunt bijvoorbeeld praten over uw wensen en verwachtingen over het laatste deel van uw 

leven. Een medewerker van het behandelteam van de poli nierfalen kan aanwezig zijn bij een 

gesprek met uw familie. Als u dat wilt. Het behandelteam kan ook een gesprek met een 

geestelijk verzorger voor u regelen.  

Maatschappelijk werker 
U en uw naasten kunnen behoefte hebben aan ondersteuning en begeleiding in de laatste 

fase van uw leven. Hierover kunt u praten met de maatschappelijk werker. Er is aandacht voor 

de praktische gevolgen van de conservatieve behandeling. Ook is er aandacht voor de 

emotionele en psychische kanten. Een maatschappelijk werker kan helpen bij het maken van 

keuzes. Bijvoorbeeld voor welke behandeling u kiest of op welke plek u wilt overlijden. Ook is 

er aandacht voor uw familieleden.  

Lotgenotencontact 
Via de websites www.nieren.nl en www.nierwijzer.nl kunt u veel informatie vinden over 

lotgenotencontact. Het kan prettig zijn om te praten met andere patiënten die in dezelfde 

situatie als u zitten. 

Zorg in de laatste fase van uw leven 
Er komt een moment dat uw nieren erg slecht gaan werken. Het duurt dan niet lang meer tot 

dat u overlijdt. U bepaalt zelf waar u wilt zijn in deze laatste fase van uw leven. U kunt uw 

wensen bespreken met het behandelteam of met uw huisarts. Zij helpen u bij het regelen van 

de juiste zorg en ondersteuning. Afhankelijk van uw mogelijkheden en de wensen van u en uw 

familie kunt u kiezen voor verblijf thuis met hulp van thuiszorg of overplaatsing naar een 

verpleeghuis of hospice. U heeft voor thuiszorg en verblijf in een hospice of verpleeghuis een 

indicatie nodig. Uw huisarts kan deze indicatie voor u aanvragen.  

Zorg thuis 

Wilt u thuis blijven? Dan overlegt de huisarts met u welke vorm van thuiszorg u nodig heeft, 

eventueel ook voor in de nacht. U kunt via de thuiszorg hulpmiddelen lenen, zoals een 

aangepast bed in de woonkamer.  

http://www.nieren.nl/
http://www.nierwijzer.nl/
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Zorg in een hospice 

Wilt of kunt u de laatste fase van uw leven niet thuis zijn? Dan kunt u kiezen voor verblijf in 

een hospice. Een hospice is een plek waar mensen met een terminale ziekte een thuis 

hebben en waar zij verpleegkundige zorg krijgen. Vaak kan uw familie in het hospice bij u 

blijven. De nefroloog draagt de zorg en begeleiding over aan uw huisarts of de hospice-arts. U 

kunt maximaal 3 maanden in het hospice verblijven om uiteindelijk te overlijden. 

Zorg in een verpleeg- of verzorgingshuis 

Verblijft u in een verpleeg- of verzorgingshuis? Dan wordt de zorg overgedragen aan de 

specialist ouderengeneeskunde van deze instelling.  

Vragen die u kunt hebben 

Kan ik stoppen met mijn medicijnen en dieet tijdens de laatste fase van mijn leven?      

In overleg met uw nefroloog neemt u minder medicijnen of stopt u helemaal met de 

medicijnen. Het volgen van een dieet is nu niet meer nodig. U kunt genieten van voeding die u 

graag wilt eten en drinken. Wel adviseren wij u om vochtbeperking te blijven doen om 

benauwdheid te voorkomen.  

 

Soms besluit u in overleg met uw nefroloog om nog door te gaan met de medicijnen. Dan 

duurt het mogelijk langer voordat u in de laatste fase van uw leven komt. Dat kan soms nog 

jaren duren.  

Kan ik meebeslissen over waar ik wil sterven? 

U bepaalt zelf waar u wilt overlijden. Er wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met uw 

wensen. Het behandelteam van de poli nierfalen helpt u hierbij, als u dat wilt.  

 

Is een conservatieve behandeling een vorm van euthanasie?  

Een conservatieve behandeling is géén vorm van euthanasie. Nierfalen is een terminale 

aandoening. Kiest u voor een conservatieve behandeling? Dan volgt uiteindelijk een 

natuurlijke dood. Dat is iets anders dan euthanasie. Bij euthanasie wordt het leven actief 

beëindigd. 

 

Van welke lichamelijke klachten kan ik last krijgen?  

U kunt last krijgen van een aantal lichamelijke klachten. Welke klachten dat zijn verschilt per 

persoon. 

 Vocht vasthouden  

Als u niet dialyseert blijven er veel afvalstoffen en vocht in uw lichaam achter. Hierdoor 

kunt u dikke armen of benen krijgen. Ook kunt u benauwd worden door vocht achter de 

longen. Uw arts kan u morfine geven zodat u minder benauwd bent.  

 Pijn, jeuk, slapeloosheid of misselijkheid 

Heeft u last van pijn, jeuk, slapeloosheid of misselijkheid? Dan kan de nefroloog u 

passende medicijnen geven. Ook kan de diëtist u adviseren over wat u wel en niet kunt 

eten en drinken.  

Twijfelt u over uw beslissing? 
Twijfelt u over uw beslissing? Bijvoorbeeld omdat u veel lichamelijke klachten heeft? Bespreek 

dit dan met uw huisarts of nefroloog. U kunt altijd een andere beslissing nemen.  

Uw nefroloog bespreekt ook met u welke andere mogelijkheden er zijn om uw klachten te 

verminderen.  
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Meer informatie 
Op de website www.nieren.nl vindt u meer informatie over de stervensfase bij overlijden aan 

de gevolgen van nierfalen. Uw behandelende zorgverleners kunnen u en uw naaste(n) hierbij 

ondersteunen en informeren. 

Vragen en telefoonnummers 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met uw nefroloog of 

maatschappelijk werker. Of bel naar de poli nierfalen. 

 

Poli nierfalen   maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.00 uur   (023) 224 3044 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.nieren.nl/
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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