
 

 

 

 

 
  

NIV- hulp bij ademen 
– 

Niet Invasieve Ventilatie 

U bent opgenomen op verpleegafdeling longgeneeskunde, omdat u moeite heeft met ademen 
en benauwd bent. Daarvoor krijgt u een behandeling met het NIV-apparaat. Dit apparaat helpt 

met inademen en uitademen. De longarts of verpleegkundige hebben u uitleg gegeven over 

de behandeling. Deze folder vult deze uitleg aan. 

Voor wie is deze folder?  
Deze folder is bedoeld voor de patiënt. Soms is iemand te ziek of te moe om de folder zelf te 

lezen. In dat geval geven wij de folder aan u, zijn naaste. Wij gebruiken in deze folder steeds 

het woord ‘u’. Daarmee bedoelen wij de patiënt. U leest mee, namens hem of haar.   

Wat betekent NIV? 
NIV is de afkorting van Niet-Invasieve Ventilatie. Niet-invasief betekent dat er niets in uw 

lichaam gaat tijdens de behandeling. Ventilatie betekent hetzelfde als beademen. Het is een 

behandeling waarbij een masker met een apparaat u helpt met inademen en uitademen. 

Moeite met ademhalen 
Bij het ademen nemen uw longen zuurstof op uit de lucht. Deze zuurstof gaat naar uw bloed. 

Koolzuurgas (CO2) gaat vanuit het bloed naar de longen en dit ademt u weer uit. Bij u gaat dit 

proces niet goed door problemen met uw longen, zoals COPD of een longontsteking. Hierdoor 

kunt u benauwd worden of zich suf voelen. 

Hoe gaat de behandeling? 
Het NIV-apparaat helpt u met inademen en uitademen. Hierdoor gaat het zuurstof makkelijker 

naar uw bloed en het koolzuurgas naar uw longen. Meestal krijgt u door het apparaat extra 

zuurstof in uw longen waardoor u zich beter voelt. 
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Hoe werkt het NIV-apparaat? 
Bij de behandeling gebruiken we een masker. Het masker gaat over uw neus en mond of over 

uw hele gezicht. Het masker zit vast aan een apparaat.  
 Inademen 

Het apparaat blaast via het masker lucht in uw longen en meestal ook extra zuurstof. De 

lucht wordt met een hogere druk in uw neus en mond geblazen.  
 Uitademen 

Het apparaat geeft tegendruk. Hierdoor blijven uw longblaasjes geopend. U kunt dan de 

zuurstof beter opnemen.  

U ademt zelf. Het apparaat helpt u alleen om beter te ademen.  

 

Bloedonderzoek 
Bloedafnames zijn nodig om de waardes van uw bloed vast te stellen en te volgen. 
 Meestal krijgt u een infuus om bloed af te nemen. 

 Ook neemt de verpleegkundige bloed af via een prik in uw vinger of in uw pols.  

Uw arts en verpleegkundige bespreken regelmatig met elkaar of uw behandeling goed 

verloopt. Heeft u hier vragen over? Stel deze dan gerust. 

Hoe gaat de eerste behandeling met het NIV-apparaat? 
De eerste momenten kunnen moeilijk voor u zijn. U bent benauwd en u krijgt een masker op 

uw gezicht. Het masker zit strak op uw gezicht zodat er geen lucht langs kan gaan. Het is 

moeilijk om aan dat gevoel over te geven en te beseffen dat u juist minder benauwd wordt van 

de behandeling. De verpleegkundige helpt u hierbij en geeft advies. Het is belangrijk om het 

masker zoveel mogelijk te gebruiken voor het beste resultaat. Let goed op uw ademhaling en 
vertel hoe u zich voelt. 

Praten tijdens de behandeling 
Het masker en de ingeblazen lucht maken het lastig om te praten en om iets te verstaan. Met 

deze tips kan uw naaste toch met u praten. Vraag uw naaste om: 
 Elkaar goed aan te kijken. 

 Duidelijke, korte vragen te stellen. Zodat u ‘Ja’ of ‘Nee’ kunt knikken.  

 Duidelijk en langzaam te praten.  

Eten en drinken tijdens de behandeling 
 Voelt u zich goed genoeg? Dan kan de behandeling even worden gestopt zodat u kunt 

eten en drinken.  

 Door de ingeblazen lucht kunt u een droge mond of keel krijgen. U mag iets drinken. De 

verpleegkundige vervangt dat het masker voor een zuurstofbril of -kapje.  

Verschillende maskers 
Er zijn twee soorten maskers. Bij het begin van de behandeling kijken we welk masker het 

beste bij u past. Meestal krijgt u eerst een mond-neusmasker. Dit masker kunt u eventueel 

wisselen voor een gezichtsmasker. Dit hangt af van wat u van het masker vindt en hoe de 

behandeling gaat.  
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1. Mond-neusmasker: een masker dat over uw mond en neus gaat. 

 
 

2. Gezichtsmasker: een groot masker dat over uw hele gezicht gaat. 

 
 

Wanneer stopt de NIV-behandeling? 
De behandeling kan enkele uren tot enkele dagen duren. Gaat het beter met u? Dan bouwen 

de behandeling langzaam af. Na de behandeling krijgt u weer zuurstof via een slangetje in de 

neus of via een kapje.  

Vragen 

Het is belangrijk dat u duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u samen met uw 

arts of u de behandeling doet. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel ze dan 

gerust aan de longarts of de verpleegkundige. Schrijf uw vragen zodat u niets vergeet. P 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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