
 
 

 

 
 

 

 

 

Obductie bij  

je overleden kindje 

– 
een moeilijke keuze in een verdrietige tijd 

 

Na het verlies van je kindje komen er moeilijke beslissingen op je af. Eén van die keuzes is of 

je toestemming wilt geven voor een obductie. Dit is een onderzoek naar de oorzaak van het 

overlijden. Het kan meer duidelijkheid geven in een tijd van groot verdriet. Deze folder geeft je 

uitleg over wat een obductie is en waarom het soms wordt gedaan. Je kunt de informatie 

rustig nalezen. Hopelijk helpt het je bij het maken van een keuze. 

Waarom een obductie uitvoeren? 
Soms is het niet duidelijk waarom een kindje is overleden. Vooral bij een plotseling overlijden 

kan er onvoldoende tijd zijn geweest om goed te onderzoeken wat er aan de hand was. Een 

obductie kan meer duidelijkheid geven. Bijvoorbeeld over: 

 Of het kindje is overleden door een aangeboren afwijking  

 Of door stofwisselingsziekte 

 Een andere erfelijke ziekte 

Zo’n onderzoek kan belangrijk zijn voor de risico’s of gevolgen van een volgende 

zwangerschap.  

 

Ook als de ziekte bekend is, kan een obductie helpen. De artsen kunnen beter begrijpen wat 

er precies is gebeurd in de laatste fase van het leven van je kindje. Ze kijken dan ook of de 

behandeling goed is gegaan. Na de obductie bespreken de artsen de uitslag samen. Daarna 

krijg jij uitleg in een gesprek met de arts.  
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Wat is obductie? 
Een obductie is een onderzoek na het overlijden. Het wordt gedaan door een patholoog en 

een obductie-assistent. De patholoog is een arts die hierin gespecialiseerd is.  

 Ze onderzoeken eerst je kindje zowel aan de buitenkant (uitwendig) als aan de binnenkant 

(inwendig). 

 Ze kijken naar de organen, zoals het hart, de longen en de hersenen.  

 Soms worden er kleine stukjes weefsel weggenomen voor onderzoek onder de 

microscoop.  

 Ook kunnen er stukjes worden opgestuurd voor genetisch onderzoek. Dat is belangrijk als 

er later nog een kinderwens is. 

 Na het inwendige onderzoek worden de organen zo goed mogelijk teruggeplaatst. De 

stukjes die nog onderzocht moeten worden, blijven bewaard. 

 

Een obductie lijkt een beetje op een operatie. Er wordt met veel zorg gewerkt, zodat er aan de 

buitenkant van je kindje bijna niets te zien is. De wondjes worden netjes gesloten en bedekt 

onder de kleding. 

 

Voor hersenonderzoek is een kleine snee nodig aan de achterkant van het hoofdje. Als je 

kindje weinig haar heeft, is het sneetje te zien zijn bij het opbaren. In dat geval krijgt je kindje 

een mutsje op, zodat je het sneetje niet ziet. 

 

Bij een obductie kan je kindje na de geboorte niet in water gelegd kan worden met de 

watermethode.  

Toestemming geven 
Voor een obductie is toestemming nodig van de nabestaande. De arts bespreekt met je of je 

toestemming geeft en wat mogelijk is. Je kunt kiezen uit verschillende vormen: 

 Volledige obductie, inclusief hersenen 

 Obductie van het lichaam en niet voor de hersenen 

 Alleen onderzoek van kleine stukjes weefsel onder de microscoop 

 Alleen biopten via de huid, het lichaam wordt niet geopend. 

 MRI-onderzoek op afdeling radiologie. Dit onderzoek geeft minder informatie. 

 Beperkte obductie: samen met de arts bepaal je wat er wel of niet gebeurt. 

Je mag altijd kiezen om geen toestemming te geven voor een obductie. Wij respecteren je 

beslissing. 

Waar is de obductie  
De obductie wordt gedaan in het Amsterdam UMC. De medewerkers van het mortuarium 

Spaarne Gasthuis regelen de obductie en het vervoer van je kindje. 

Uitslag 
De uitslag is meestal na 3 maanden bekend. De patholoog stuurt het verslag naar de arts die 

het onderzoek heeft aangevraagd. Vaak is dat de behandelend arts van je kindje. Deze arts 

bespreekt het met je. We adviseren je om de afspraak voor het gesprek te maken als je eraan 

te bent. Tijdens dit gesprek zal de arts ook andere vragen beantwoorden. Je huisarts krijgt 

meestal ook een kopie van het verslag. 
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Kosten 
Voor de obductie en het verblijf van je kindje in het mortuarium hoef je niets te betalen. Is 

erfelijkheidsonderzoek nodig? Meestal wordt dat vergoed door de zorgverzekering. Het eigen 

risico kan wel van toepassing zijn. 

Tenslotte  
We begrijpen hoe moeilijk het is om in deze verdrietige tijd beslissingen te moeten nemen. 

Wat je ook kiest: jouw keuze is goed. We respecteren dat. 

Vragen 
Heb je vragen na het lezen van deze informatie?  Dan kun je altijd contact opnemen met je 

eigen arts of met de medewerkers van het mortuarium. We nemen graag de tijd voor je.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mortuarium Spaarne Gasthuis 

— 
Bezoekadres: Amerikaweg 2, 2035 RA Haarlem 

(023) 224 3442 en buiten kantooruren (023) 224 0000 

mortuarium@spaarnegasthuis.nl / www.spaarnegasthuis.nl 

 

 

 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/

