Obductie

Informatie voor nabestaanden

U leest deze folder omdat de arts met u wil praten over de mogelijkheid van een obductie.
Misschien heeft u daar samen over gesproken of moet dit gesprek nog moet plaatsvinden. We
begrijpen dat dit een moeilijke beslissing is. U heeft misschien vragen. In deze folder leggen
we uit wat een obductie is, waarom het gedaan wordt en welke mogelijkheden er zijn.

Wat is een obductie?

Een obductie is een onderzoek van het lichaam na het overlijden. Dit onderzoek wordt
uitgevoerd door een patholoog. Dit is een arts die gespecialiseerd is in het onderzoeken van
overleden mensen. De patholoog doet eerst een onderzoek aan de buitenkant van het
lichaam (uitwendig onderzoek). De arts bekijkt dan bijvoorbeeld de huid en littekens. Daarna
volgt het onderzoek van de binnenkant van het lichaam (inwendig onderzoek).

Er zijn drie soorten obducties:

. Lichaamsobductie — de arts onderzoekt de organen in de borst en buik.

« Schedelobductie — de arts onderzoekt de hersenen.

. Partiéle obductie — de arts onderzoekt één orgaan of een deel van het lichaam.

Redenen voor een obductie
De arts bespreekt een obductie om verschillende redenen:
« U of uw familie wil weten hoe de ziekte is verlopen.
- De arts wil beoordelen hoe de behandeling is gegaan. Dit kan van waarde zijn voor
patiénten met dezelfde ziekte of aandoening.
« Eris nog onduidelijkheid over de oorzaak van het overlijden.
« De arts wil weten of de ziekte erfelijk is of besmettelijk.
- Bij een erfelijke ziekte kan onderzoek nodig zijn bij familieleden. Ook kan deze
informatie helpen bij het krijgen van kinderen.
- Bij een besmettelijke ziekte, zoals bijvoorbeeld tuberculose, is onderzoek nodig om
eventueel andere besmette personen op te sporen om hen te behandelen.
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« Soms is een ziekte alleen goed te vast te stellen door een obductie, bijvoorbeeld bij een
zeldzame vorm van kanker of een hersenziekte.

- Obducties helpen bij het opleiden van artsen en bij wetenschappelijk onderzoek. Artsen
leren veel over ziekten door het bestuderen van het lichaam en weefsel na overlijden.

Een obductie kan dus belangrijk zijn voor u, voor uw familie en voor toekomstige patiénten.

Hoe gaat een obductie?

Lichaamsobductie

Na het uitwendig en inwendig onderzoek, beoordeelt de patholoog de organen eerst met het
blote oog. Daarna worden er kleine stukjes van elk orgaan onder een microscoop bekeken.
Dit is belangrijk, omdat niet alle afwijkingen te zien zijn met het blote oog. De organen worden
zoveel als dat kan teruggeplaatst in het lichaam. De wond wordt gehecht en afgeplakt met
pleisters.

Schedelobductie

Voor een schedelobductie is een aparte toestemming nodig. U kunt toestemming geven voor
- alleen een obductie van de hersenen

- een obductie van schedel én het lichaam.

Een schedelobductie gebeurt alleen wanneer de lichaamsobductie geen duidelijkheid geeft.
Nadat de hersenen zijn uitgenomen duurt het even voor ze worden onderzocht. De hersenen
moeten eerst worden voorbereid voor onderzoek onder de microscoop. Daarom worden de
hersenen niet teruggelegd in het lichaam.

De wond op het hoofd wordt netjes gehecht. Bij mensen zonder haar is de wond soms te zien
bij de verzorging. Bij het opbaren ligt het hoofd meestal zo dat de wond niet opvalt. Na een
obductie kunt u uw dierbare gewoon verzorgen, aankleden en in de kist leggen.

Wanneer een obductie niet mogelijk is

Er zijn enkele situaties waarin een obductie niet wordt uitgevoerd:

« Uw dierbare heeft in zijn wilsbeschikking schriftelijk vastgelegd dat hij geen obductie wil.

« Uw dierbare heeft het lichaam beschikbaar gesteld aan de wetenschap.

. Uw dierbare is orgaandonor. Samen met de arts wordt bekeken wat welk belang er
zwaarder weegt.

« Eris sprake van (vermoeden van) de ziekte Creutzfeldt-Jakob. De arts zoekt dan een
andere manier om onderzoek te doen.

Waar is de obductie
De obductie wordt gedaan in het Amsterdam UMC. De medewerkers van het mortuarium
Spaarne Gasthuis regelen de obductie en het vervoer van uw dierbare.

Uitslag

De patholoog maakt eerst een kort verslag. Dit verslag gaat naar de arts die het onderzoek
heeft aangevraagd. Vaak is dat de behandelend arts van uw dierbare. Deze arts bespreekt
het met u. Na ongeveer drie maanden krijgt de arts het uitgebreide verslag van de obductie.
Ook dit verslag wordt met u besproken.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel ons gerust. Wij nemen graag de tijd
voor u. Telefoon (023) 224 3442 of mortuarium@spaarnegasthuis.nl.
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