Okselkliertoilet

Verwijderen van lymfeklieren in de oksel

Waarom deze operatie

Bij u zijn kwaadaardige cellen (kankercellen) gevonden in de lymfeklieren in de oksel. Daarom
haalt de oncologisch chirurg een aantal lymfeklieren weg voor onderzoek op uitzaaiingen. De
medische naam voor deze operatie is een okselkliertoilet bij borstkanker.

Wat doen de lymfeklieren?

Het lymfestelsel bestaat uit lymfeklieren, lymfevaten en lymfevocht.

« Lymfeklieren zijn organen die in de kanalen van de lymfevaten liggen. Ze liggen vooral in
de hals, oksels en liezen. De klieren werken als filters. Ze zorgen ervoor dat bacterién,
virussen en andere ziekteverwerkers worden tegengehouden en opgeruimd.

« Lymfevocht vervoert dit afval naar uw bloed.

. Via uw bloed gaat het afval naar de lever of de nieren om bijvoorbeeld uw lichaam te
verlaten. Bijvoorbeeld als urine.

Hoe gaat de operatie?

De oncologisch chirurg maakt een snee van 3 tot 5 centimeter in de oksel. Via deze opening
verwijdert hij een aantal lymfeklieren. De snee wordt dichtgeplakt met smalle pleisters
(wondstrips). De operatie duurt 30 tot 45 minuten.
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Na de operatie

Gevoel in arm en oksel

Door de operatie kunnen zenuwen in de oksel beschadigd raken. Hierdoor kunt u last krijgen
van:

. Geen gevoel in de oksel.

. Tintelingen, steken of een branderig gevoel

Dit kan lopen van de oksel tot de elleboog, soms tot in de vingers. De klachten veranderen
vaak tijdens het herstel. Ze kunnen eerst toenemen en daarna weer minder worden. Meestal
verdwijnen de klachten na een paar weken. Ook kunt u tijdelijk minder goed bewegen met de
arm of schouder. De eerste dagen na de operatie mag u paracetamol innemen. Bijvoorbeeld 3
tot 4 keer per dag 2 tabletten van 500 mg. Heeft u veel pijn? Dan mag u ook 3 keer per dag 1
tablet ibuprofen van 400 mg nemen. Zo kunt u makkelijker bewegen

Drain
Tijdens de operatie krijgt u een drain. Dit is een dun slangetje dat wondvocht afvoert. De dag
na de operatie wordt de drain verwijderd.

Naar huis
Voor deze operatie blijft u 1 nacht in het ziekenhuis. De dag na de operatie gaat u naar huis.

Thuis na de operatie

Thuis kunt u de meeste dingen weer doen, zoals uzelf verzorgen en licht huishoudelijk werk.
« Hetis belangrijk dat u de arm zo normaal mogelijk gebruikt.

« Til de eerste weken niet te zwaar. Niet meer dan 2 kilo.

. Uw lichaam geeft zelf aan welke bewegingen u weer kunt maken.

Wondverzorging

- U mag douchen en zeep gebruiken.

- U mag deodorant gebruiken.

« De wondstrips vallen meestal vanzelf af. Zijn ze er na 10 dagen nog? Dan mag u ze zelf
verwijderen.

Bewegen

Bewegen is goed voor uw herstel.

» Begin rustig met oefeningen voor arm en schouder.

- U mag rek voelen op de hoogte van de schouder, arm of borst. Dit mag geen pijn doen.
Voelt u pijn? Doe de oefening rustiger.

- Als dat nodig is, kunt u de arm wat hoger leggen. Bijvoorbeeld op een kussen of een
leuning van de stoel.

Seroompunctie

Na de operatie kan lymfevocht en wondvocht ophopen in de oksel, waardoor een verdikking
ontstaat. Dat heet seroom. Het voelt als een zwelling, kan druk geven en bewegen moeilijker
maken. Het vocht kan roze/rood zijn (door wat bloed) of later geel. Heeft u last van deze
klachten? Neem dan contact op met uw verpleegkundig consulent of specialist. Buiten
kantooruren belt u de spoedeisende hulp.
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Lymfoedeem

Na de operatie kan de afvoer van lymfevocht moeilijker gaan. Daardoor kan er vocht ophopen
in de arm. Dit heet lymfoedeem.

- Soms ontstaat lymfoedeem kort na de operatie.

« Bij sommige vrouwen gebeurt dit pas jaren later.

« Het eerste teken is vaak een gezwollen arm of hand.

Klachten kunnen zijn:

. Een gezwollen arm of hand

» Een strak of zwaar gevoel in de arm

« Pijn, vermoeidheid

« Moeilijk kracht kunnen zetten met de arm
- Meer kans op infecties

Wat u zelf kunt doen om de kans op lymfoedeem te verkleinen

- Blijf in beweging en gebruik uw arm zo normaal mogelijk.

« Voorkom wondjes. Heeft u toch een wondje? Maak dit schoon en desinfecteer het.

» Draag geen knellende kleding of sieraden.

. Laat bloed afnemen, een infuus inbrengen of injectie plaatsen zoveel mogelijk in de
andere arm doen.

Wanneer neemt u contact op?

« U koorts heeft van 38,5°C of hoger.

« De wond rood of erg gezwollen is.

- De wond vocht lekt.

. U zich zorgen maat of iets niet vertrouwd.

Overdag belt u uw verpleegkundig consulent of verpleegkundig specialist via polikliniek
oncologie. Buiten kantooruren belt u de spoedeisende hulp Bel: casemanager of buiten
kantooruren SEH

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie heeft gekregen. Met deze informatie
beslist u met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren op,
zodat u niets vergeet.

« Polikliniek chirurgie (toets 1 voor oncologische chirurgie) (023) 224 0020

« Spoedeisende hulp, locatie Hoofddorp (023) 224 6880

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-478 | 20-10-2025
Okselkliertoilet | pagina 3


http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

	Gevoel in arm en oksel
	Wondverzorging
	Bewegen
	Wat u zelf kunt doen om de kans op lymfoedeem te verkleinen

