
 

 

 

 

 
 
 

Onderzoek bij de geriatrie 

vóór uw operatie 

– 
(preoperatieve screening) 

Uw arts heeft u doorgestuurd naar de polikliniek geriatrie voor een preoperatieve screening. 

Geriatrie is een specialisme dat zich bezighoudt met de ouder wordende mens. Mensen die 

ouder worden hebben vaak last van verschillende aandoeningen tegelijkertijd.  

Belangrijke voorbereiding voor uw afspraak 
 Neem iemand mee naar deze afspraak. Dit kan uw partner, naaste of een mantelzorger 

zijn. Wel moet het iemand zijn die u goed kent. 

 Heeft u een bril, doe deze dan op.  

 Heeft u een gehoorapparaat, doe deze dan in en aan. 

 Gebruikt u een rollator of stok of een ander hulpmiddel? Neem deze dan mee naar het 

bezoek. 

 Gebruikt u medicijnen? Neem dan een recent overzicht mee. Denk daarbij ook aan de 

medicijnen die u los bij de drogist koopt. 

Waarom een bezoek aan de polikliniek geriatrie 
De preoperatieve screening door de geriatrie geeft inzicht in mogelijke kwetsbare punten en 

het risico op complicaties, zoals bijvoorbeeld een delier (verwardheid) of verlies van 

spiermassa. 

Uw arts wil advies van afdeling geriatrie over uw aandoeningen, medicijnen en mogelijke 

risico’s in combinatie met uw operatie. Ook kan de afdeling geriatrie advies geven over de 

periode voor- en na de operatie. Zo kunnen wij u een behandeling op maat geven en wordt 

het risico op een complicatie kleiner. 
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De preoperatieve screening  
Op de polikliniek geriatrie heeft u een afspraak met een arts of een verpleegkundig specialist 

van de afdeling geriatrie.  

U krijgt een gesprek, een aantal testen en een lichamelijk onderzoek. Er wordt gekeken naar: 

 Uw medicijnen; passen uw medicijnen nog bij wat uw lichaam nodig heeft. 

 Hoe u beweegt, hoe uw spierkracht is en welke hulpmiddelen u nodig heeft. 

 Uw geheugen en stemming en het risico op verwardheid bij een opname in het ziekenhuis 

en een operatie. 

 Uw voeding, heeft u verlies van gewicht en kan uw voeding voor de operatie nog 

verbeterd worden. 

 Alcohol gebruik, nicotinegebruik, en het gebruik van drugs. 

 Uw kwaliteit van leven en welk wensen voor behandelingen u heeft. 

Uitslag van de preoperatieve screening door de geriatrie  
De uitslag van de preoperatieve screening wordt door de arts die de screening heeft 

aangevraagd met u besproken. De uitslag van de preoperatieve screening helpt bij de keuze 

van de behandeling, de voorbereiding en planning van de opname en de operatie. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 
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