Oogoperatie met
plaatselijke
verdoving

Via de afdeling dagverpleging

In deze informatie leest u wat u moet doen als voorbereiding op uw oogoperatie. Het is
belangrijk dat u naar alle afspraken komt. Anders kan uw operatie niet doorgaan.

Ook krijgt u de folder ‘Dagopname in het Spaarne Gasthuis’. Leest u de informatie zorgvuldig
door. U weet dan met wie u en wat u te maken krijgt op de afdeling dagverpleging.

Afspraken:

Medicatie verificatie (controle van uw medicijnen):

(datum) (tijdstip) uur

O Hoofddorp, nummer 94
O Haarlem Zuid, begane grond, achter de receptie in de centrale hal
0 Belafspraak, u wordt gebeld op bovenstaande datum

Spaarne 8 Gasthuis



Operatiedag: (dag)

afdeling dagverpleging Haarlem Noord, 2°¢ etage
afdeling dagverpleging Haarlem Zuid, 7€ etage, 3° bouwdeel

Bel 1 werkdag voor de operatie tussen 9.00 — 16.00 uur naar de polikliniek
oogheelkunde (023) 224 0120. U hoort dan hoe laat u op de operatiedag aanwezig
moet zijn.

Schrijf hier het tijdstip waarop u op de operatiedag aanwezig moet

zZijn: (tijd)

Welke voorbereiding is nodig

Bloed verdunnende medicijnen:
Gebruikt u bloed verdunnende medicijnen? U stopt hiermee dagen voor de operatie.
Overlegt u dit altijd met uw specialist van wie u deze medicijnen krijgt voorgeschreven.

De operatiedag

« U mag normaal eten en drinken.

« Gebruikt u medicijnen, neem deze dan normaal in.

- Neem 2 uur voordat u naar het ziekenhuis gaat 2 tabletten van 500 mg. paracetamol in,
tenzij de oogarts anders met u afspreekt. Paracetamol is zonder recept te koop bij drogist
of apotheek.

« Gebruik geen producten voor de verzorging van uw huid. Gebruik ook geen make-up.

- Laat u al uw sieraden thuis.

- U houdt tijdens de operatie uw eigen kleding aan. U hoeft ook geen extra kleding of
benodigdheden mee te nemen.

« U komt op het afgesproken tijdstip naar de afdeling dagverpleging. De afdeling
dagverpleging is ook het aanspreekpunt voor uw vragen. Bijvoorbeeld wanneer u weer
opgehaald kunt worden.

Een verpleegkundige van de afdeling dagverpleging bereidt u voor op de operatie. U krijgt
hiervoor een aantal vragen, uw gegevens worden gecontroleerd en het telefoonnummer van
uw contactpersoon wordt opgeschreven. Als het tijd is voor de operatie, wordt u naar de
operatieafdeling gereden. In de operatiekamer worden uw gegevens opnieuw gecontroleerd
en krijgt u de verdoving.

Zodra de operatie klaar is gaat u terug naar de afdeling dagverpleging. Daar krijgt u wat te
eten en te drinken als u dat wilt. Hierna kunt u weer naar huis. De totale tijd dat u in het
ziekenhuis bent is tussen de 2 en 3 uur. Soms duurt het langer, doordat bijvoorbeeld een
operatie langer duurt dan gepland.
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De controles voor en na de operatie:

Datum Tijd Plaats

Vragen en telefoonnummers
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van te
voren op zodat u niets vergeet.
« polikliniek oogheelkunde Spaarne Gasthuis (023) 224 0120
- E-mailadres polikliniek oogheelkunde: polioogheelkunde@spaarnegasthuis.nl
- Bij spoed, buiten kantooruren en in het weekend belt u met
— de afdeling spoedeisende hulp Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880
— de afdeling spoedeisende hulp Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880
. dagbehandeling Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4277
- dagbehandeling Spaarne Gasthuis Haarlem Noord (023) 224 7202 | 224 7207
« Voor meer informatie kijkt u op: www.oogartsen.nl

Buitenpoliklinieken Hillegom en Nieuw Vennep
Ook kunt u een controle afspraak maken voor de polikliniek oogheelkunde bij de
buitenpolikliniek Hillegom of Nieuw Vennep. Een afspraak voor de buitenpolikliniek maakt u
via het telefoonnummer van de polikliniek oogheelkunde.
« Buitenpolikliniek Hillegom:

Dienstencentrum Elsbroek, Abellalaan 1, 2182 TX Hillegom
- Buitenpolikliniek Nieuw Vennep:

Gezondheidscentrum Lucas Bols, Lucas Bolsstraat 10, 2152 CZ Nieuw Vennep

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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