
 

 

 

 

 
 
 

Poliklinische 
revalidatie 

behandeling 
– 

voor kinderen 

Kinderen kunnen problemen hebben in de motorische ontwikkeling, met de verwerking van 

zintuiglijke informatie, de communicatie en/of het verstandelijke en sociaal-emotionele 

functioneren. Voor deze kinderen heeft het Spaarne Gasthuis een revalidatieprogramma. Dit 

programma is bedoeld om hun problemen zo veel mogelijk te beperken en het kind aan te 

moedigen. 

 

Uw kind start binnenkort met deze revalidatie. Bij zijn revalidatie zijn verschillende 

medewerkers betrokken. Zij werken nauw samen in het kinderrevalidatieteam.  

Gang van zaken 
 De huisarts of specialist heeft uw kind verwezen naar de revalidatiearts.  

 De revalidatiearts bespreekt samen met u en uw kind de problemen. De arts onderzoekt 

het kind en stelt vast of hij in aanmerking komt voor observatie door het team.  

 Samen met u besluit de arts welke leden van het team het kind gaan observeren.  

 De observatieperiode duurt ongeveer zes weken. Uw kind heeft dan afspraken met 

meerdere therapeuten.  Deze afspraken stemmen wij zoveel mogelijk op elkaar af.  

 Na de observatieperiode bespreken de therapeuten in het teamoverleg hun bevindingen. 

En geven zij een behandeladvies.  
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 De revalidatiearts bespreekt dit advies met u. Uw wensen en verwachtingen over de 

behandeling komen dan aan de orde.  

 Daarna stelt de revalidatiearts het behandelplan op en start uw kind met de revalidatie. 

 De teamleden bespreken regelmatig het verloop van het revalidatieprogramma. De 

revalidatiearts informeert u hierover op het spreekuur. Als bijstelling van het behandelplan 

nodig is, gebeurt dit in overleg met u.  

 Aan het einde van de behandeling hebben u en uw kind een afsluitend gesprek met de 

revalidatiearts. 

Het kinderrevalidatieteam 
Het team bestaat uit een revalidatiearts, een fysiotherapeut, een ergotherapeut, een 

logopedist, een orthopedagoog en een maatschappelijk werker.  

Revalidatiearts 

De revalidatiearts stelt vast of uw kind het revalidatieprogramma kan volgen. De arts 

coördineert de behandeling. Hij is eindverantwoordelijk voor de behandeling.  

Fysiotherapeut 

De kinderfysiotherapeut observeert, onderzoekt en stimuleert de motorische en zintuiglijke 

ontwikkeling van uw kind. Dit gebeurt op een speelse manier, met verschillende vormen van 

oefentherapie. Hij betrekt u zoveel mogelijk bij de behandeling. Hierdoor krijgt u meer begrip 

voor de problemen van uw kind en kunt u uw kind beter begeleiden. 

Ergotherapeut 

De ergotherapeut besteedt aandacht aan: 

 de ontwikkeling van de fijne motoriek 

 de verwerking van zintuiglijke informatie 

 de spel- en/of schoolvaardigheden 

 de zelfstandigheid van uw kind in het dagelijks leven.  

Dit doet zij door middel van o.a. spelactiviteiten. Samen met u zoekt 

de ergotherapeut naar oplossingen voor de praktische problemen.  

 

Als het nodig is, dan geeft de ergotherapeut advies over: 

 over de verzorging van het kind 

 speelgoed 

 zit- en speelhouding 

 vervoersmiddelen 

 eventuele aanpassingen van de woning. Ook kan zij helpen bij het aanvragen bij de 

gemeente of ziektekostenverzekeraar van voorzieningen en aanpassingen. 

Logopedist 

De logopedist helpt bij storingen in 

 de spraak- en taalontwikkeling 

 het gehoor 

 de stem 

 het eten en drinken 

De logopedist oefent op een speelse manier met uw kind. Zij adviseert u hoe u uw kind kunt 

helpen om de communicatie en/of het eten en drinken te verbeteren. Als het nodig is, leert zij 

uw kind hulpmiddelen te gebruiken. 
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Orthopedagoog 

De orthopedagoog onderzoekt de verstandelijke en sociaal-emotionele ontwikkeling van het 

kind. Dit doet zij door observaties, gesprekken en tests. De orthopedagoog informeert de 

ouders en de teamleden over de resultaten van het onderzoek en geeft advies. Ook helpt zij u 

bij vragen over de opvoeding en het gedrag van uw kind.  

Maatschappelijk werker 

De maatschappelijk werker begeleidt ouders bij emotionele of verwerkingsproblemen.  

Soms is 1 gesprek nodig. Maar er kan ook intensief contact zijn tijdens de hele 

behandelperiode. Ook geeft de maatschappelijk werker advies over voorzieningen en 

regelingen op het gebied van thuiszorg of financiën en bemiddelt daarbij. 

Vergoedingen 

De zorgverzekeraars vergoeden de poliklinische revalidatie voor kinderen. Om voor 

vergoeding in aanmerking te komen, heeft u een verwijzing door de huisarts of een specialist 

naar de revalidatiearts nodig. Het kan zijn dat u een eigen bijdrage moet betalen. Dit is 

afhankelijk van de polisvoorwaarden en de richtlijnen van uw ziektekostenverzekering.  

Informeer bij uw verzekering of dat bij u het geval is. 

Informatie 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Belt u dan 

 polikliniek revalidatiegeneeskunde op telefoonnummer (023) 224 0085  

 het secretariaat van de paramedische dienst op telefoonnummer (023) 224 0005. 

 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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