Provocatietest bij een
vermoeden op allergieén

voeding of medicijnen

U heeft een allergische reactie gehad op een bepaald voedingsmiddel of medicijn. Omdat het
niet zeker is of u allergisch bent, krijgt u een provocatietest. Bij een provocatietest krijgt u stap
voor stap steeds meer te eten of drinken van dat product. Of een hogere dosis van het
medicijn. Dit gebeurt in het ziekenhuis, omdat er een kans is op een (sterke) allergische
reactie.

Voor het onderzoek

- U mag niet ziek zijn, zoals bij griep, benauwdheid of een erge verkoudheid. Twijfelt u? Bel
dan het ziekenhuis voordat u komt.

. Stop op tijd met bepaalde medicijnen tegen allergieén. Dit staat in het formulier dat u bij
deze folder krijgt.

- U mag van tevoren een licht ontbijt eten, bijvoorbeeld een kop thee met een beschuitje.

Waarom krijgt u deze test?

« Om te onderzoeken of u allergisch bent voor een bepaald voedingsmiddel of medicijn. Dit
is soms niet vast te stellen tijdens een gesprek of een huidtest.

« Om een ander veilig medicijn te vinden.

Hoelang duurt de test
- De test bestaat uit 3 tot 8 stappen. Bij elke stap krijgt u een grotere hoeveelheid van het
medicijn of het voedingsmiddel.
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« Tussen elke stap zit een pauze van 30 tot 60 minuten. De arts spreekt met u af hoelang
deze pauze duurt.

- Na de laatste stap blijft u nog 1 tot 2 uur. Wij kijken dan hoe het met u gaat en of u een
reactie krijgt. Soms is deze tijd wat langer.

« Kirijgt u klachten tijdens een stap en moeten we stoppen met de test? Dan blijft u op de
polikliniek tot de klachten weg zijn of minder worden.

o De test duurt minimaal 4 tot 6 uur. Houd hier rekening mee. Neem iets mee zodat u wat te
doen heeft tijdens het wachten, zoals een boek of tablet.

Hoe verloopt de test?

- U wacht tussen de verschillende stappen van de test in een speciale ruimte. Er is
medewerker bij u om u in de gaten te houden.

- Kirijgt u klachten? Geef dit meteen door.

» Niet elke klacht komt door een allergie. Soms gaat de test daarom toch door naar de
volgende stap of wordt een stap herhaald. U beslist samen met de persoon of u doorgaat
naar de volgende stap of dat u stopt.

- Krijgt u een ernstige reactie? Dan is er meteen medische hulp beschikbaar om u snel te
behandelen.

Afspraak provocatietest

- De test gebeurt op de afdeling dagbehandeling. Deze afdeling zit op de locaties Haarlem
Zuid of Hoofddorp. Bij het maken van de afspraak hoort u de juiste locatie.

- Uw begeleider mag niet bij het afnemen van de test zijn.

- Krijgt u een test met een medicijn zoals een opiaat en wordt u suf van het medicijn? Vraag
dan iemand om u naar huis te brengen. Ook van een allergische reactie op antihistaminica
kunt u suf worden.

Voeding neemt u zelf mee naar de test

- Bijeen provocatietest met een voedingsmiddel neemt u zelf het betreffende
voedingsmiddel mee. Het middel moet zo puur mogelijk zijn, bijvoorbeeld ongezouten of
ongebrande noten, geen notenmix. Zo komt het geteste voedingsmiddel zo dicht mogelijk
overeenkom met het voedingsmiddel waarop u misschien reageert.

- Bij een provocatietest met medicijnen zorgt het ziekenhuis voor de medicijnen, tenzij de
arts dit anders met u heeft afgesproken.

Eten en drinken voor en tijdens de test

- U mag van tevoren een licht ontbijt, zoals thee en een beschuitje met beleg.

- Tijdens de provocatie mag u alleen water drinken tenzij anders met u is afgesproken.

- Bent u gewend om ‘s ochtends een kopje koffie te drinken? Dat mag, tenzij de arts iets
anders zegt.

« Een uur na de laatste stap mag u uw zelf meegebrachte lunch eten.

Wat moet u doen met uw medicijnen?

- Sommige medicijnen beinvloeden de test. De arts bespreekt met u welke u moet stoppen
en welke u mag blijven gebruiken.

« Gebruikt u luchtwegverwijders (puffers voor de longen) en neusspray tegen hooikoorts?
Deze medicijnen mag u gewoon gebruiken. Neem deze mee naar de test.
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« Gebruikt u antibiotica en/of prednison? Belt u dan met de polikliniek en vraag of u deze
medicijnen mag gebruiken.

. Twijfelt u over andere medicijnen? Bel de polikliniek.

« Op de laatste pagina deze folder vindt u een lijst van medicijnen waarmee u moet stoppen
voor de provocatie.

Waar houdt u rekening mee tijdens de test?

- U mag de ruimte niet verlaten tijdens de test.

- Krijgt u klachten? Vertel dit dan meteen aan degene die u in de gaten houdt.
« Wilt u naar het toilet, vertelt u dit dan ook deze medewerker.

De uitslag
Na de test heeft u een afspraak met de arts, die de test heeft aangevraagd. Deze arts
bespreekt de uitslag met u.

O U bent allergisch

Blijkt uit de uitslag dat u allergisch bent? Dan krijgt u het advies om het medicijn of
voedingsmiddel niet meer te gebruiken of zoveel mogelijk te vermijden.

Als dit lastig is, krijgt u uitleg over hoe u etiketten van producten of medicijnen kunt lezen of u
wordt verwezen naar een diétist. Ook krijgt u uitleg wat u moet doen als u per ongeluk toch
het voedingsmiddel binnenkrijgt. Als dat nodig is krijgt u een adrenalinepen.

U krijgt advies over vervangende voedingsmiddelen.

[0 U bent niet allergisch

Blijkt uit de uitslag van de test dat u niet allergisch bent, dan kunt u het voedingsmiddel of het
medicijn weer gebruiken. Sommige mensen blijven bang om het weer te nemen. Heeft u dit
ook? Bespreek dit dan met uw allergoloog.

Contact

Heeft u na het lezen van deze folder vragen? Bel dan polikliniek interne geneeskunde op
telefoonnummer (023) 224 0050. Vraag naar de doktersassistente van allergologie. Als dat
nodig is, zal zij u doorverbinden met een allergoloog of een verpleegkundig specialist.

Overzicht van medicijnen waarmee u moet stoppen

U moet stoppen met onderstaande medicijnen voor de provocatietest. Antihistaminica
mag u 72 uur voor het onderzoek niet meer innemen

Stofnaam Geneesmiddel
acrivastine Semprex
cetirizine Allergietablet Cetirizine, Prevalin allerstop, Reactine, Zyrtec

chloorcyclizine/cinnarizine Primatour

cinnarizine Cinnarizine
clemastine Clemastine, Tavegyl
cyclizine Cyclizine tablet, Cyclizine zetpil FNA
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https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acrivastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/chloorcyclizine_cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/clemastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cyclizine

Stofnaam Geneesmiddel

desloratadine Aerius, Desloratadine, Neoclarityn
dimetindeen Fenistil

doxylamine/pyridoxine Xonvea

ebastine Ebastine, Kestine

fexofenadine Allegra fexotabs, Fexofenadine, Telfast
hydroxyzine Hydroxyzine

ketotifen (systemisch) Ketotifen stroop, Zaditen

levocetirizine Levocetirizine, Xyzal

loratadine Allerfre, Loratadine, Claritine
meclozine Suprimal

meclozine/pyridoxine Emesafene

mizolastine Mizollen

oxomemazine Toplexil

promethazine Promethazine tablet, Promethazine stroop
rupatadine Rupafin, Rupatadine

Betablokkers - Niet innemen in de ochtend op de dag van het
onderzoek

Stofnaam Geneesmiddel
acebutolol Acebutolol

atenolol Atenolol

bisoprolol Bisoprolol, Emcor
carvedilol Carvedilol

celiprolol Celiprolol

labetalol Labetalol tablet, Trandate
metoprolol Metoprolol, Selokeen
nebivolol Nebilet, Nebivolol
pindolol Pindolol

propranolol Propranolol, Propranololdrank FNA, Hemangiol
sotalol Sotalol
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https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/desloratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/dimetindeen
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/doxylamine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/e/ebastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/f/fexofenadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/h/hydroxyzine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/k/ketotifen__systemisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/levocetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/loratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/mizolastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/o/oxomemazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/promethazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/r/rupatadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acebutolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/atenolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/b/bisoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/carvedilol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/celiprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/labetalol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/metoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/n/nebivolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/pindolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/propranolol__cardiovasculair_of_neurologisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/s/sotalol
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