
 

 

 

 

 
  

Provocatietest 
medicijnen 

– 
 

Waarom krijgt uw kind een provocatietest? 
Uw kind heeft in het verleden een allergische reactie gehad, die misschien is veroorzaakt door 

medicijnen. Met een provocatietest kunnen we onderzoeken of uw kind bepaalde medicijnen 

wel of niet kan innemen. Provocatie is een test waarbij na het innemen van een bepaald 

medicijn de reactie hierop wordt bestudeerd. De test wordt afgenomen omdat de relatie 

tussen klachten en het product niet op een andere wijze duidelijk gemaakt kan worden.  

Risico’s 
Tijdens de provocatietest krijgt uw kind het medicijn stapsgewijs en in toenemende 

hoeveelheid aangeboden. Dit wordt gedaan om het risico op een grote allergische reactie te  

beperken. Echter, de kans dat er wel een reactie komt blijft aanwezig. Daarom wordt de  

provocatietest in het ziekenhuis gedaan. Tijdens de test is de kinderverpleegkundige en 

kinderarts-allergoloog bij uw kind.  

Voorbereiding 
 Uw kind moet minimaal 3 dagen voor de provocatietest stoppen met medicijnen tegen 

allergieën (zowel tablet als drankje). Wanneer u kind niet op tijd is gestopt met  

antihistaminica, kunnen de medicijnen de uitslag van de test beïnvloeden.  

 Uw kind mag wel doorgaan met de medicijnen die hij krijgt tegen eczeem of astma (zoals 

zalven en pufjes) 

 Uw kind mag gewoon eten en drinken.  
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Voorbeelden van antihistaminica (medicijnen tegen allergieën) zijn: 

 Clemastine (Tavegil)    Desloratidine (Aerius) 

 Dimetidine (Fenistil)    Ebastine (Kestine) 

 Fexofenadine (Telfast)    Hydroxyzine (Atarax/ Navicalm) 

 Ketotifen (Zaditen)     Levocetirizine (Xyzal) 

 Loratidine (Claritine/ Allerfree)   Promethazine (Phenergan) 

 

Afspraak/plaats  
Uw kind komt naar de kinderafdeling op locatie Haarlem Zuid. Voor de rust en de veiligheid op 
de afdeling mag er 1 ouder bij het kind zijn tijdens de provocatietest. Broertjes, zusjes en 
andere naasten mogen niet mee. 

Wanneer gaat de test niet door? 
De test kan niet doorgaan als uw kind:  

- ziek is (koorts, verkouden, diarree) of 

- veel last  heeft van eczeem, hooikoorts of astma.  

Neem dan contact op via onderstaande telefoonnummers. U kunt dan een nieuwe afspraak 

maken. 

Hoe gaat de provocatietest?  
De provocatietest bestaat uit 3 stappen. Tijdens iedere stap wordt de hoeveelheid van 

de medicijnen net zo lang verhoogd tot de dosering is bereikt, die past bij de leeftijd en 

gewicht van uw kind. Tussen elke stap observeren wij uw kind gedurende 1 uur. 

Wij blijven uw kind observeren tot 1 uur na de laatste stap, ook als hij geen allergische reactie 

heeft gekregen. 

 

Heeft uw kind wel een allergische reactie, dan stoppen we de provocatietest. De kinderarts 

beslist dan of uw kind medicijnen moet krijgen om de allergische reactie tegen te gaan. Uw 

kind wordt nog minimaal 2 uur geobserveerd om er zeker van te zijn dat de klachten 

afnemen/verdwijnen. 

 

De uitslag  
U krijgt de uitslag van de test te horen van de kinderarts. U heeft hiervoor een telefonische 
afspraak gekregen.  

Afzeggen afspraak of vragen 
Kunt u onverwachts niet komen op de afspraak? Belt u dan zo spoedig mogelijk 1 van 

onderstaande nummers.  

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op 

 tijdens kantoortijden met poli kindergeneeskunde   (023)  224 0070 

 buiten kantoortijden met de kinderafdeling:     (023)  224 0312 
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Waar zijn we te vinden? 
 
Spaarne Gasthuis 

Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

Spaarne Gasthuis 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Heemstede 

Händellaan 2A  

2102 CW  Heemstede 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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