Quadramet;
behandeling met

Afspraken/plaats

O Spaarne Gasthuis Hoofddorp, volg B1.
O Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid, begane grond.

Dag:

Datum:

Tijd:

Bij een eerste bezoek aan het Spaarne Gasthuis schrijft u zich in bij de receptie/inschrijving in
de centrale hal. Ook als uw gegevens zijn veranderd laat u deze aanpassen bij de
receptie/inschrijving.

Behandeling afzeggen of uitstellen

De hoeveelheid radioactieve stof wordt per persoon berekend en besteld. Ook het tijdstip
waarop het gebruikt wordt is belangrijk. Het is dus belangrijk dat u ruim op tijd aanwezig
bent. Het is ook zeer kostbaar om een afspraak vlak van tevoren nog te wijzigen. Mocht de
behandeling om een bepaalde reden niet door kunnen gaan, dan moet u ons dat zo spoedig
mogelijk laten weten. Wordt de afspraak niet tenminste 24 uur van tevoren afgezegd, dan
moet u een wegblijftarief betalen.

Spaarne S Gasthuis



Waarom deze behandeling

Quadramet kan pijn als gevolg van uitzaaiingen in de botten verminderen. Quadramet is de
merknaam voor ‘Samarium-153’. Het is een radioactieve stof die in de botten wordt
opgenomen.

De behandeling

Welke voorbereiding is nodig
In de 6 weken voordat de behandeling met Quadramet start, mag u geen bestraling of
chemotherapie krijgen. Verder zijn er geen voorbereidingen nodig.

Hoe gaat de behandeling

Op de afdeling nucleaire geneeskunde krijgt u van de nucleair geneeskundige uitleg over de
behandeling en de leefregels daarna. U krijgt een infuusnaaldje in een ader van uw arm. Via
dit naaldje krijgt u de Quadramet. Daarna wordt het naaldje weer verwijderd.

Na de behandeling

De behandeling levert geen gevaar op voor u en uw omgeving. De zogenaamde 'B-straling’
die het Quadramet uitzendst, is in lichaam slechts enkele millimeters. Mensen in uw omgeving
kunnen dan ook geen stralingsschade oplopen.

Wel plast u in de eerste 12 uur na de behandeling een klein deel van het Quadramet uit.
Wees daarom zorgvuldig met plassen, zodat andere niet in aanraking komen met uw urine.

Waar let u op:

- Plas zittend op het toilet en spoel 2 keer door.

- Probeer geen urine te morsen.

» Heeft u toch urine gemorst op het toilet, de kleding of het beddengoed? Dan is er geen
reden tot paniek. Neem de gemorste urine op met bijvoorbeeld toiletpapier of keukenrol en
doe dit in een plasticzak. De plasticzak kan gewoon bij het huisvuil.

. Kleding of ander textiel dat met de urine in aanraking is geweest wast u 1 x apart. Na het
wassen kunt u het weer gewoon gebruiken.

- Was na het plassen en na het opruimen van gemorste urine of wasgoed altijd uw handen.

Controle van uw bloed

Het Quadramet kan invloed hebben op uw bloed. Het aantal bloedplaatjes in uw bloed kan
minder worden. De bloedplaatjes bevatten een stof die een belangrijke rol spelen bij ‘dikte’
van uw bloed (bloedstolling). Meestal merkt u daar niets van. Na enige weken is het aantal
bloedplaatjes in uw bloed weer normaal.

Het is nodig de hoeveelheid bloedplaatjes in uw bloed te controleren. U krijgt hiervoor 2 of 3
formulieren mee. U laat uw bloed prikken bij de afdeling bloedafname. Dit doet u 4 weken en
8 weken nadat u de Quadramet heeft gekregen. Soms is het nodig om 12 weken na het
krijgen van de Quadramet nog een keer bloed te prikken. Is de hoeveelheid van uw
bloedplaatjes in uw bloed te laag, dan wordt de verdere behandeling aangepast.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u met
uw arts of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na het lezen van
deze informatie nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren op, zodat u
niets vergeet. Heeft u nog vragen of kunt u niet naar de afspraak komen?
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Belt u dan de afdeling nucleaire geneeskunde (023) 224 0055

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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