Uw kind heeft het
RS-virus

Respiratoir Syncytieel-virus

Wat is het RS-virus?

Het RS-virus veroorzaakt luchtweginfecties bij jonge kinderen (jonger dan 1 jaar) en peuters.
Vooral in de wintermaanden ontstaan door het virus infecties aan de luchtwegen
(neusverkoudheid tot longontsteking). Hoesten, niezen, huidcontact of besmette voorwerpen
brengen het virus over. Vaak hebben meerdere personen binnen een gezin klachten. Ook op
een créche of peuterspeelzaal verspreidt de infectie zich snel.

Hoe merkt u of uw kind het RS-virus heeft?

Bij oudere kinderen, volwassenen en bij de meeste jonge kinderen veroorzaakt het RS-virus

symptomen van een verkoudheid, zoals een lichte koorts met hoesten en een loopneus.

Sommige zuigelingen kunnen flink ziek worden en een luchtwegvernauwing krijgen door

ontstoken slijmvlies (bronchiolitis) of een longontsteking (pneumonie):

- Uw kind wordt dan kortademig en heeft een piepende of zagende ademhaling. Hierdoor
kan uw kind grauw zien.

« Omdat uw kind niet goed eet en drinkt, kan hij uitdrogen. Opname in het ziekenhuis is dan
nodig.

« Uw kind kan een middenoorontsteking krijgen.

« Het meest kwetsbaar voor een ernstig verlopende infectie zijn zeer vroeg geboren
kinderen (prematuren) en kinderen met een aangeboren hart- of longafwijking.

« Ook bij kinderen jonger dan drie maanden kan de infectie ernstiger verlopen.
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Onderzoek en dan een opname?

Door een kweek of een sneltest met slijm uit de luchtwegen kan worden aangetoond of uw
kind het RS-virus heeft. Met een slangetje wordt wat slijm opgezogen uit de neus- en
keelholte van uw kind. Op het laboratorium onderzoeken de medewerkers het slijm op het
virus.

Heeft uw kind het RS-virus en is hij zo ziek dat hij moet worden opgenomen, dan wordt uw
kind geisoleerd verpleegd. Zo voorkomen we dat het virus zich verspreid en andere kinderen
aansteekt. Wat geisoleerd verplegen betekent voor u en uw kind leest u in een aparte folder.

Behandeling

De behandeling hangt af van de verschijnselen:

. Soms geeft het vernevelen van luchtweg verwijdende medicijnen uw kind verlichting.
Vernevelen gaat via een kapje voor de neus.

« Vaak is het nodig om een kind extra zuurstof te geven.

- Droogt uw kind uit, dan krijgt hij vocht of voeding via een maagsonde of infuus.

« Antibiotica geven is in principe niet nodig bij een virusinfectie. Heeft uw kind naast het RS-
virus ook een bacteriéle ontsteking? Dan kan de arts besluiten om antibiotica voor te
schrijven.

Vaak verminderen de klachten en herstellen de luchtwegen zich binnen een week. Kinderen
met het RS-virus worden dan ook meestal 5 tot 6 dagen opgenomen.

Uw kind kan nog wel enkele weken blijven hoesten, maar dit hoesten wordt steeds minder.
Ongeveer de helft van de kinderen blijven voor een langere tijd inhalatiemedicijnen gebruiken.
De klachten lijken dan op astma. De meeste kinderen groeien hier overheen.

Kan mijn kind gevaccineerd worden?

Omdat het virus voor de meeste kinderen geen bedreiging is, worden de kinderen niet
standaard gevaccineerd. Alleen kinderen jonger dan zes maanden, die zeer prematuur
geboren zijn en bij kinderen onder de twee jaar met een specifieke chronische longziekte
kunnen worden gevaccineerd. Kiest u voor vaccineren, dan krijgt uw kind tijdens het hele RS-
seizoen (5 maanden) meerdere prikken.

Vragen
Heeft u vragen na het lezen van deze folder? Belt u dan de polikliniek kindergeneeskunde
(023) 224 0070.
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