
 

 

 

 

 
 

 

De reumaverpleegkundige 

– 
 In het Spaarne Gasthuis werken gespecialiseerd reumaverpleegkundigen. Deze 

verpleegkundigen zijn opgeleid op meerdere fronten in het begeleiden van mensen met 

reuma. 

Wat doet een gespecialiseerd reumaverpleegkundige 
De verpleegkundige heeft een zelfstandig spreekuur voor reumapatiënten. Zij speelt samen 

met de reumatoloog een belangrijke rol in de  behandeling. De verpleegkundige: 

 doet controles en metingen 
 onderzoekt de gewrichten 

 beoordeelt de bloeduitslagen. 

 beoordeelt hoe actief de reumatische aandoening is op dat moment. 

 Zij indiceert en als dat nodig is verwijst zij patiënten door naar andere zorgverleners, zoals 

de fysiotherapeut of ergotherapeut. 

 

De reumaverpleegkundige geeft informatie en adviezen over uw aandoening en behandeling 

en hoe u met uw ziekte kunt omgaan. U kunt haar vragen stellen over: 

 uw ziektebeeld 

 uw behandeling 

 uitleg over medicijnen en eventuele bijwerkingen 

 de prikinstructie  

 over de planning van de medicijnen, die u via een infuus krijgt 

 leefstijl, het revalidatietraject, hulp bij het accepteren, omgaan met het ziekteproces op uw 

werk of in uw privé situatie. 

Osteoporose spreekuur  

De reumaverpleegkundige doet ook het eerste onderzoek van het osteoporose spreekuur. 

Osteoporose is botontkalking. Met behulp van een vragenlijst en een onderzoek wordt 

gekeken of u botontkalking heeft. De reumaverpleegkundige geeft informatie over het 
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voorkomen van botontkalking, de behandeling, leefstijladviezen. Daarnaast onderzoekt zij de 

risicofactoren. 

Wie zijn de reumaverpleegkundigen: 
 Leslie Dekker 

 Moniek Siebers 

 Raymonda Scheffer  

 Ineke Hardeman 

Contact 
 Voor het maken van een fysieke of een belafspraak belt u met  

      polikliniek reumatologie       (023) 224 0170 

 Wilt u een vraag stellen aan de reumaverpleegkundige? 

 Stel uw vraag via MijnSpaarneGasthuis. Deze app geeft u toegang tot een deel van uw 

medisch dossier. Kijk voor meer informatie op de website van het Spaarne Gasthuis. 

 Bel polikliniek reumatologie voor een afspraak    

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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