Rooming-in

op de afdeling interne geneeskunde en
nefrologie

U ontvangt deze informatie omdat uw familielid, vriend(in) of kennis in het ziekenhuis is
opgenomen. De behandelaars van uw naaste adviseren u om overdag of ook ’s avonds en
'S nachts bij uw naaste te blijven.

Wat betekent rooming-in?

Rooming-in houdt in dat een naaste van de patiént buiten de bezoektijden aanwezig is op de
verpleegafdeling. Dit kan overdag en ook ’s nachts zijn. Is de patiént onrustig door
bijvoorbeeld een delier, verwardheid, dementie? Of is de patiént zo ziek en is er spraken van
mogelijk overlijden? Dan kan de aanwezigheid van een vertrouwd persoon helpen bij het
verminderen van onrust. Een naaste biedt veiligheid en vertrouwen. Dit kan dwalen, angst en
het lostrekken van onder andere infusen voorkomen of verminderen. Daarnaast verkleint het
de kans op vallen door de patiént. Een betere nachtrust bevordert ook het herstel. Is de
patiént in de stervensfase dan is het voor de patiént evenals voor u als naaste fijn om goed en
vertrouwd afscheid te kunnen nemen van het leven.

De zorgverlener vraagt aan u of u dit wilt. Het is uiteraard geen verplichting.

Rooming-in is vooral belangrijk als

» De patiént in de war is. Bijvoorbeeld door een delier en/of dementie.
. De patiént de Nederlandse taal niet goed spreekt of begrijpt.

- De patiént een lichamelijke of verstandelijke beperking heeft.

« De patiént ernstig ziek is en misschien binnenkort overlijdt.
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Wat kunt u doen voor uw naaste?

Tijdens de rooming-in kunt u op verschillende manieren helpen. Overleg altijd eerst met de

verpleegkundige wat u mag doen.

U kunt bijvoorbeeld:

« Helpen met eten en drinken.

« Helpen met het innemen van medicijnen.

. Helpen met wassen en aankleden.

. Zorgen dat een eventuele bril of gehoorapparaat gedragen wordt.

« Spullen van thuis meenemen die de patiént herkent. Zoals bijvoorbeeld foto’s of
herkenbare spullen.

« Helpen herinneren aan de tijd, datum of omgeving.

- Helpen bij het veranderen van houding in stoel of bed.

- Als dat kan, een stukje lopen met de patiént in overleg met verpleegkundige.

- Opletten of de patiént zich anders gedraagt of dingen anders doet.

« Meegaan naar onderzoeken of behandelingen.

- Vertalen of tolken als de patiént een andere taal spreekt.

- Aanwezig zijn en/of waken als de patiént overlijdt.

Afspraken tijdens rooming-in

Om alles goed te laten verlopen, gelden er een paar afspraken:

« U bent 18 jaar of ouder en kunt voor uzelf zorgen.

. Spreek met uw familie af wie de contactpersoon is voor de verpleegkundige.

- Buiten bezoektijden mag er 1 persoon blijven. Blijft deze persoon ook ‘s nachts? Dan
plaatsen we een extra bed, als dat kan.

« Als de patiént bijna overlijdt, mogen er meer mensen aanwezig zijn. Bespreek met de
verpleegkundige welke personen dat zijn.

- Houd rekening met de rusttijden en slaaptijden van uw de patiént. En die van de andere
patiénten.

- De verpleegkundige is verantwoordelijk voor de nachtelijke controles bij uw naaste. Houd
u er rekening mee dat deze controles mogelijk ook uw nachtrust kunnen verstoren.

- Neem uw eigen spullen mee. Zoals toiletspullen, nachtkleding en eventuele medicijnen.

. Soms vraagt de verpleegkundige u de kamer even te verlaten. Bijvoorbeeld wanneer zij de
patiént zorg gaat geven. Hiervoor vragen wij uw begrip.

» Hetis belangrijk dat u de kamer opruimt en netjes houdt. Bijvoorbeeld door uw bed op te
maken, gebruikte stoelen op te ruimen en de koffiebekers en ander afval weg te gooien.

. Gebruik uw telefoon rustig en houd rekening met anderen. Zet uw telefoon bijvoorbeeld op
stil.

« Overdag krijgt u koffie en thee. U mag mee-eten met het ontbijt, lunch en de warme
maaltijd. Heeft u speciale dieetwensen of allergieén? Neem dan zelf eten mee.

» Zorgverleners moeten hun werk kunnen doen en kunnen niet altijd direct uw vragen
beantwoorden. Hiervoor vragen wij uw begrip.

- Tijdens overleg- en overdracht momenten zijn de deuren van de teampost dicht. Wij
vragen u op dit soort momenten niet te storen, alleen als dit echt nodig is.

Denk ook aan uzelf
Zorg goed voor uzelf. Rooming-in kan zwaar zijn. Wissel af met andere familieleden of
naasten. Bespreek het met de verpleegkundige, als dit niet lukt.
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Huisregels

Houd u aan de huisregels van het Spaarne Gasthuis. U mag geen foto’s of video’s maken
waar andere patiénten of medewerkers op staan. Er is geen plek voor geweld, intimidatie,
discriminatie of ander ongewenst gedrag. Respecteer de privacy van alle patiénten en volg de
aanwijzingen van de zorgverlener op. Bij problemen schakelen wij de beveiliging in. U vindt
onze huisregels op https://www.spaarnegasthuis.nl/huisregels.

Hoelang duurt de rooming-in?

De verpleegkundige en arts kijken elke dag of rooming-in (nog) nodig is. Is dat niet meer zo?
Dan stopt de rooming-in. U mag dan weer langskomen tijdens de gewone bezoektijden: elke
dag tussen 14:00 en 20.00 uur. Meer informatie over bezoek leest u op
https://www.spaarnegasthuis.nl/ik-wil-op-bezoek-komen

Vragen

Heeft u vragen, bijvoorbeeld over de zorg van de patiént? De verpleegkundigen en artsen
helpen u graag. Soms hebben ze het druk en kunnen zij niet meteen antwoord geven.
Schrijf uw vragen op, zodat u ze niet vergeet. U kunt met de verpleegkundige een moment
afspreken om uw vragen te bespreken.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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