
 

 

 

 

 
  

Hoe draagt u de 
kousen 

– 
na een behandeling van spataderen 

(scleroseren) 

De witte kousen 

De witte kousen draagt u doorlopend tot ______________ dagen na de behandeling. 

 

U doet de witte kousen uit op _____________________avond. 

U verwijderd ook de pleisters en u mag weer douchen. Douche niet te heet, want  

anders gaan uw bloedvaatjes uitzetten. 

 

De elastische bruin/zwarte kousen: 

De elastische bruin/zwarte kousen draagt u tot ____________________ weken na de 

behandeling. Deze kousen doet u ’s avonds uit en ’s morgens zo snel mogelijk weer aan. 

Dit blijft u doen tot en met maandagavond ___________________ 

Daarna hoeft u geen kousen meer te dragen. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u samen 

met uw arts over uw behandeling. Heeft u na het gesprek met uw dermatoloog en na het 

lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren 

op, zodat u niets vergeet. 

polikliniek dermatologie     (023) 224 0090 
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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