Sedatie, roesje tijdens
een onderoek of
behandeling - Pools

Sedacja, (znieczulenie podczas badania
lub zabiegu)

Wkrétce bedziesz przechodzi¢ badanie lub zabieg w szpitalu Spaarne Gasthuis. Podczas
tego badania lub zabiegu otrzymasz sedacje. Nazywa sie to rowniez znieczuleniem
(uspokojeniem).

W tym folderze mozesz przeczytaé, czego mozna sie spodziewaé po sedacji i co nalezy wzig¢
pod uwage.

Informacje o badaniu lub zabiegu, ktére przejdziesz, znajdziesz w osobnej broszurze
dotyczacej tego badania lub zabiegu.

Gdzie znalez¢ oddziat

Niewielkie operacje i zabiegi

W przypadku zabiegdw i matych operacji wykonywanych pod sedacjg prosimy o zgtaszanie
sie do ,gabinetu zabiegéw ambulatoryjnych” o uméwionej godzinie. Recepcja tej polikliniki jest
jednoczesnie recepcjg polikliniki bariatrycznej. W tym celu kieru;j sie trasg F3.
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Specjalne badania pod sedacja
Zostaniesz umoéwiony na wizyte w poliklinice na specjalne badania, ktére odbywaijg sie pod
sedacja. Poinformujg Cie, gdzie i o ktérej godzinie mozesz sie zgtosic.

Czym jest sedacja?

Sedacja obniza Twojg swiadomo$¢ pojmowania czasu i miejsca. Sprawi, ze staniesz sie
senny i ospaly, przez co bedziesz mniej Swiadomy przeprowadzanego badania lub zabiegu.
Odczuwasz mniejszy dyskomfort, taki jak stres, niepokoj i bol. Sedacja (leki) zostanie podana
przez kropléwke. Kropléwka to igta wprowadzona do naczynia krwionosnego ramienia lub
reki. Sedacja jest wykonywana przez specjaliste ds. sedacji (SPS). Jest to specjalnie
przeszkolony pracownik anestezjologii. Pracuje on pod nadzorem anestezjologa.

Leki uzywane do sedac;ji

Specjalista ds. sedacji stosuje 2 rodzaje lekow.

. Srodek sedacyjny. Sprawi on, ze bedziesz senny i ospaty, w wyniku czego bedziesz
mniej Swiadomy przeprowadzanego badania lub zabiegu. Moze nawet by¢ tak, ze po
zakonczeniu badania nie bedziesz go pamietat.

« UsSmierzanie bélu. Ten lek zmniejsza lub catkowicie eliminuje ewentualny bél.

Sedacja to nie to samo co narkoza
Nie jeste$ pod narkozg, bedgc pod sedacjg. Zachowujesz wazne refleksy oraz mozesz
samodzielnie oddychac i potykac.

Przygotowania do sedacji

Poliklinika anestezjologiczna

Przed badaniem lub zabiegiem przeprowadzisz rozmowe z kims z polikliniki
anestezjologicznej lub z jednym ze specjalistow ds. sedacji. Jest to mozliwe od 6 tygodni
przed zabiegiem lub badaniem. Wizyta odbedzie sie w poliklinice Twojego specjalisty.
Otrzymasz ankiete dotyczacg Twojego stanu zdrowia, zawierajacg pytania o wczesniejsze
operacje, leki i alergie. Mozliwe, ze juz wczesniej odpowiadates$ na te pytania, ale dla Twojego
bezpieczenstwa zadamy je ponownie. Zostaniesz réwniez poinformowany o tym, co mozesz,
a czego nie mozesz je$¢ przed zabiegiem. Wszystkie informacje otrzymasz w formie
papierowej lub za posrednictwem MijnSpaarneGasthuis. Przeczytaj uwaznie te informacje i
postepuj zgodnie ze wskazdéwkami.

Poliklinika anestezjologiczna: od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-16.30 (023) 224 0165

Wypetnianie kwestionariusza

Jezeli wedtug Twojego lekarza prowadzgcego nie musisz umawiac sie na wizyte w poliklinice
anestezjologicznej, przed zabiegiem nalezy wypeni¢ kwestionariusz. Zawiera on pytania o
imie i nazwisko, date urodzenia, stan zdrowia, ewentualne alergie, przyjmowane leki i tym
podobne. Wypetniony kwestionariusz nalezy zabrac ze sobg do szpitala w dniu badania lub
zabiegu. Specjalista ds. sedacji przeanalizuje z Tobg kwestionariusz i w razie potrzeby zada
dalsze pytania. Wez ze sobg te broszure w dniu badania lub zabiegu.

Nadwrazliwosé¢ lub alergie

Jezeli cierpisz na alergie lub jeste$ nadwrazliwy na przyktad na jod lub plastry, zgtos to
lekarzowi lub pielegniarce. Wazne jest, aby zgtosi¢ wszystkie swoje alergie i/lub
nadwrazliwosci.
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Jedzenie i picie

Podczas badania lub zabiegu musisz by¢ na czczo. To znaczy:

» Zakaz spozywania positkéw od pétnocy w dniu poprzedzajgcym badanie lub zabieg.

. Ze mozesz nadal pi¢ klarowne ptyny do 2 godzin przed wizyta rano w dniu zabiegu.
Klarowne napoje to: woda, herbata, czarna kawa, sok jabtkowy czy napdj sportowy. Po
tym czasie nie wolno niczego pi¢, az do zakonczenia badania lub zabiegu.

« Mozesz umyc¢ zeby lub wypi¢ niewielki tyk wody do zazycia leku.

. Jezeli masz dolegliwosci zwigzane z cofaniem sie tresci zotgdkowej do przetyku (refluks)
lub dolegliwosci polegajgce na tym, ze zotgdek nie oprdznia sie prawidtowo, poinformuj
nas o tym. Woéwczas obowigzujg inne zasady.

. Czasami bywa tak, ze nie wolno nic pi¢ od péinocy w dniu poprzedzajagcym badanie
lub zabieg. Jesli dotyczy to Ciebie, dowiesz sie o tym od swojego specjalisty.

Leki

Jezeli codziennie bierzesz leki, dowiesz sie od swojego lekarza, czy mozesz przyjaé (czes¢)
swoich lekéw w dniu badania lub zabiegu. Wtedy mozesz zazy¢ lek, popijajgc niewielkim
tykiem wody.

Palenie
W dniu zabiegu nie wolno palic.

Bizuteria, makijaz i inne przedmioty

« Podczas badania nie wolno nosi¢ bizuterii, okularéw, soczewek kontaktowych ani protezy
dentystycznej.

- Nie zabieraj ze sobg do szpitala zadnych wartosciowych przedmiotow.

« Aparat stuchowy mozesz nosié¢ tak dtugo, jak to mozliwe.

« Nie uzywaj makijazu w dniu badania lub zabiegu. Lekarz i pielegniarka muszg mie¢
mozliwosc¢ stwierdzenia, jak sie czujesz, patrzgc na kolor Twojej twarzy.

- Jesli obowigzujg Cie inne zasady, specjalista lub anestezjolog omowili to z Toba.

Przejazd do domu po badaniu

Sedacja powoduje, ze jestes nadal nieco senny i ospaty. W zwigzku z tym nie wolno Ci
uczestniczy¢ w ruchu drogowym przez reszte dnia (jazda samochodem, jazda na rowerze
itp.). Nie wolno Ci rowniez wraca¢ do domu samemu takséwkg lub autobusem. Dlatego
powinienes$ sam zorganizowac, ze ktos po Ciebie przyjedzie, gdy juz bedziesz mégt wréci¢ do
domu.

Badanie lub zabieg
Podczas badania lub zabiegu bedziesz leze¢ na t6zku.

Kropléwka

Przed rozpoczeciem badania pielegniarka lub specjalista ds. sedacji wprowadzi igte infuzyjng
do naczynia krwiono$nego na ramieniu lub na rece. W ten sposdb podawana jest sedacja i
srodek przeciwbolowy. Jesli to konieczne, przez kropléwke mozna w razie potrzeby podacé
pacjentowi inne leki.

Kontrola

Podczas badania lub zabiegu jestes$ podtgczony do monitora. Otrzymasz przyklejajgce sie
naczepki EKG (elektrody EKG) na klatce piersiowej. Monitorujg one rytm serca. Twoje
ci$nienie krwi bedzie mierzone, a na jednym z palcéw zostanie umieszczony miernik tlenu. W
ten sposéb sprawdza sie poziom tlenu we krwi.
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Wreszcie zostanie wprowadzona cienka rurka do nosa, przez ktérg podawany jest tlen i
mierzony jest oddech.

Sedacja

Po podtgczeniu do ekranu monitorujgcego i wykonaniu wszystkich czynnosci
przygotowawczych otrzymasz srodek sedacyjny. Specjalista ds. sedacji bedzie przy Tobie
podczas zabiegu lub badania.

Po badaniu lub zabiegu
Gdy lekarz zakonczy badanie lub zabieg, specjalista ds. sedacji zaprzestanie podawania
sedacji. Wtedy szybko sie obudzisz.

Sala wybudzen

Po badaniu zostaniesz zabrany na sale wybudzen. Tutaj bedesz pod opiekg i nadzorem
wyspecjalizowanych pielegniarek. Gdy juz dobrze sie obudzisz, dostaniesz cos do jedzenia i
picia. Jesli wszystko bedzie przebiegato dobrze, wéwczas igta infuzyjna zostanie usunieta.
Mozesz zadzwoni¢ do osoby, ktéra ma po Ciebie przyjechaé, aby Cie odebrata.

Przejazd do domu po badaniu
Srodek sedacyjny sprawia, ze nadal jeste$ nieco senny i ospaty w momencie, kiedy mozesz
wrdci¢ do domu. Dlatego nie wolno Ci wraca¢ do domu samemu.

Powrd4t do poprzedniego stanu
Nie wolno Ci bra¢ udziatu w ruchu drogowym ani obstugiwa¢ maszyn przez 12 godzin po
badaniu. Powiniene$ takze odtozy¢ podejmowanie waznych decyzji.

Powiktania i dziatania niepozadane

W wyniku sedacji rzadko wystepujg jakiekolwiek dziatania niepozadane lub powiktania.
Nudnosci mogg wystgpi¢ jako dziatania niepozgdane leku, badania lub zabiegu. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy powiadomic¢ lekarza lub pielegniarke.

Inne dziatania niepozadane

Moga réwniez wystgpi¢ inne dziatania niepozgdane na skutek badania lub zabiegu. Dalsze
informacje na temat badania lub zabiegu znajdujg sie w folderze, ktéry rowniez otrzymates od
lekarza lub pielegniarki.

Kontakt ze szpitalem

Jezeli bedac w domu po badaniu lub zabiegu z zastosowaniem Srodka sedacyjnego, nie
czujesz sie dobrze lub nadal masz dolegliwosci z powodu dziatan niepozgdanych, skontaktuj
sie z lekarzem, ktory przeprowadzit badanie lub zabieg. Numery telefonéw znajdziesz w dziale
,Pytania i numery telefonow”.

Pytania i numery telefonow
Wazne jest, aby otrzymac wtasciwe i jasne informacje o badaniu lub zabiegu. Jezeli masz
jakies pytania po przeczytaniu tej broszury, nie wahaj sie zadac je lekarzowi prowadzgcemu
lub specjaliscie ds. sedacji.
« W przypadku problemoéw prosimy o kontakt w ciggu dnia od poniedziatku do pigtku
z poliklinikg Twojego specjalisty (023) 224 ....
« W przypadku probleméw wieczorem, w nocy lub w weekend nalezy zadzwoni¢ na
pogotowie ratunkowe:
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Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880
Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880

Nasze oddziaty

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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