Sedatie, roesje
tijdens een
onderzoek of
behandeling - Turks

Sedasyon, arastirma veya tedavi
sirasinda yari uyur halde olmak

Yakinda Spaarne Gasthuis'de sizde bir arastirma yapilacak veya tedavi uygulanacak. Bu
arastirma veya tedavi esnasinda size sedasyon verilecek. Buna yari uyu hal de denir.
Bu brosirde sedasyondan neler bekleyebilecedinizi ve nelere dikkat etmeniz gerektigini
okuyabilirsiniz.

Size yapilacak olan arastirma veya tedaviyle ilgili bilgileri, s6z konusu arastirma veya
tedaviyle ilgili ayri bir brogurde bulabilirsiniz.

Bolimu nerede bulabilirsiniz

Kiguk ameliyatlar ve miudahaleler

Sedasyon altindaki mudahaleler ve kiigik ameliyatlar igin kararlastirilan saatte "ayakta tedavi
odasina" (poliklinische behandelkamer) basvuruyorsunuz. Bu klinigin gisesi, ayni zamanda
bariyatrik poliklinigin de gisesidir. Bunun i¢in F3 glizergahini takip edin.

Spaarne S Gasthuis



Sedasyon altinda 6zel arastirmalar
Sedasyon altinda yapilan 6zel arastirmalar icin poliklinikten size bir randevu verilir. Nereye ve
ne zaman basvurmaniz gerektigi hususunu size bildireceklerdir.

Sedasyon nedir

Sedasyon, sizin zaman ve yer konusunda daha az bilin¢li olmanizi saglar. Sizi uykulu ve
uyusuk hale getirecek, bu da sizi arastirma veya tedavinin daha az farkinda olmanizi
saglayacaktir. Stres, korku ve agri gibi rahatsizliklariniz daha az olur. Sedasyonu (ilaclar) size
bir damar yoluyla verilir. Damar yolu, kolunuzun veya elinizin kan damarinda bulunan bir
ignedir. Sedasyon, bir sedasyon uygulama uzmani (SPS) tarafindan verilir. Bu kisi, 6zel olarak
egitilmig bir anestezi gorevlisidir. Bu gorevli, bir anestezi uzmaninin sorumlulugu altinda
calismaktadir.

Sedasyon i¢in hangi ilaglar kullanilir?

Sedasyon Uygulama Uzmani, 2 tip ilag kullanir.

- Sedasyon ilacl. Bu ilag sizi uykulu ve uyusuk hale getirecek ve sonug olarak arastirma
veya tedavinin daha az farkinda olacaksiniz. Hatta bitmis olduktan sonra arastirmayi
unutmus bile olabilirsiniz.

« Agn kesici. Bu ilag herhangi bir agriyi azaltacaktir veya hi¢ agri hissetmeyebilirsiniz.

Sedasyon, anesteziyle ayni sey degildir
Sedasyon nedeniyle anestezi altinda olmazsiniz. Kendiniz nefes alma ve yutma gibi dnemli
reflekslerinizi koruyorsunuz.

Ne tlir bir hazirhk gereklidir

Anesteziyoloji poliklinigi

Arastirmaniz veya tedaviniz igin anesteziyoloji polikliniginden bir kisi veya sedasyon uygulama
uzmanlarindan 1'i ile goériseceksiniz. Bu, tedaviden veya muayeneden 6 hafta énce
gerceklesebilir. Uzman doktorunuzun polikliniginden sizin igin bir randevu alinacaktir. Size
saghginiz hakkinda bir sorular listesi verilecek ve daha dnceki ameliyatlar gegirmis, ilaglariniz
ve alerjiniz olup olmadigi hakkinda size sorular soracagiz. Genelde bu sorular size daha 6nce
sorulmustur ancak, guvenliginiz i¢in bunlari tekrar soracagiz. Ayrica tedaviden énce ne
yiyebilip ne yiyemeyeceginiz size sdylenecektir. Tum bilgileri size kagdit tzerinde veya
MijnSpaarneGasthuis araciligiyla verilecektir. Bilgileri dikkatlice okuyun ve talimatlara
dikkatlice uyun.

Anesteziyoloji Poliklinigi: Pazartesi-Cuma giinleri 09:00-16:30 saatleri arasi (023) 224 0165

Bir sorular listesini doldurmak

Sizi tedavi eden doktorunuza goére anesteziyoloji polikliniginde randevu almaniza gerek yok
mudur? O halde mudahaleden 6nce bir sorular listesini doldurmalisiniz. Bu listede adiniz ve
dogum tarihiniz, saghginiz, olasi alerjileriniz, ilaglariniz ve benzerler konular hakkinda sorular
sorulur. Doldurulmus bu sorular listesini arastirma veya tedavi ginu yaninizda hastaneye
getiriniz. Sedasyon uygulama uzmani, sorular listesini sizinle birlikte inceleyecek ve
gerektiginde bagska sorular da soracaktir. Arastirma veya tedavi guiniinde bu brostiri de
yaninizda getirin.
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Asin duyarlilik veya alerji

Alerjiniz mi var veya 6rnegin iyota veya yapiskanli etiketlere karsi asiri duyarli misiniz? O
halde bunu doktora veya hemsireye bildirin. Tim alerjilerinizi ve/veya hassasiyetlerinizi
belirtmeniz dnemlidir.

Yiyecek ve icecek

Arastirma veya tedaviniz i¢in 'a¢' olmalisiniz. Bunun anlami sudur:

- Arastirma veya tedaviden dnceki glin gece saat 24:00'dan itibaren yemek yemeniz
yasaktir.

- Mudahale sabahi, randevunuzdan 2 saat éncesine kadar berrak sivilar i¢ebilirsiniz.
Berrak igecekler sunlardir: su, ¢ay, siyah kahve, elma suyu veya spor icecegi. Bundan
sonra arastirmaya veya tedaviye kadar higbir sey icmemelisiniz.

- Dislerinizi fircalayabilir veya ilacinizi almak icin kiiglk bir yudum su igebilirsiniz.

« Mide igeriginin yemek borusuna geri akmasi sikayetiniz mi var (reflu sikayetleri)? Midenizin
dizgun bosalmadigina dair sikayetleriniz mi var? Bu durumda bunu bize bildirin. Bu
durumda farklh kurallar uygulanir.

. Bazen arastirma veya tedaviden 6nceki giin gece saat 24:00'dan itibaren artik bir
sey icmenize de izin verilmez. Bu durumun sizin igin gegerli oldugunda uzman
doktorunuz bunu size bildirecektir.

ilaglar

Her glin ilag mi kullaniyorsunuz? O halde arastirma veya tedavi gininde ilaglarinizi(n bir
kismini) kullanip kullanamayacaginizi doktorunuzdan 6grenmis olacaksiniz. Bu durumda
ilacinizi kiguk bir yudum su ile alabilirsiniz.

Sigara kullanmak
Muadahale gununde sigara igmeniz yasaktir.

Takilar, makyaj ve diger hususlar

« Arastirma esnasinda taki, gozluk, kontak lens veya takma dis takamazsiniz.

« Yaninizda degerli esyalarinizi hastaneye getirmeyin.

. lIsitme cihazinizi olabildigince uzun siire takili tutabilirsiniz.

« Arastirma veya tedavi gininde makyaj yapmayiniz. Doktor ve hemsire ylzinUzin ten
rengine bakarak ne durumda oldugunuzu anlayabilmelidir.

« Sizin igin farkli bir politika gegerli oldugunda, uzman doktorunuz veya anestezi uzmani bu
konuyu sizinle gorusmastuar.

Arastirma sonrasinda eve ulagim

Sedasyon nedeniyle hala biraz uykulu ve uyusuk olursunuz. Bu nedenle ginin geri kalan
kisminda trafige (araba kullanma, bisiklete binme, vb.) katilmaniza izin verilmez. Eve taksi
veya otobusle tek basiniza gitmenize de izin verilmez. Bu nedenle, eve tekrar gidebileceginiz
zaman sizi gelip almasi icin birini ayarlamalisiniz.

Arastirma veya tedavi
Arastirma veya tedavi esnasinda bir yataga uzanmis olacaksiniz.

Damar yolu

Arastirma baglamadan once hemsire veya sedasyon uygulama uzmani, kolunuzdaki veya
elinizdeki bir kan damarina bir damar yolu acacaktir. Bu damar yolu araciligiyla sedasyon ve
agri kesici verilir. Gerekli oldugunda bu damar yolu araciligiyla size baska ilaglar da verilebilir.
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Kontrol

Arastirma veya tedavi sirasinda bir monitére bagli yatarsiniz. Gégsuniuze EKG etiketleri
(Elektrokardiyogram elektrotlari) yapistirihr. Bunlar, kalp ritminizi izlemek igindir. Kan
basinciniz dlgllecek ve parmaklarinizdan 1'ine bir oksijen 6lcer takilacaktir. Bu oksijen délger,
kaninizdaki oksijen seviyesini kontrol eder.

Son olarak burnunuza, icinden oksijen verildigi ve nefes almanin él¢tldigu ince bir hortum
verilecektir.

Sedasyon
izleme monitériine baglandiktan ve tim hazirliklar tamamlandiktan sonra size sedasyon
verilecektir. Sedasyon uygulama uzmani, tedavi veya arastirma sirasinda yaninizda olacaktir.

Arastirma veya tedavi sonrasinda
Doktor arastirmayi veya tedaviyi bitirdiginde sedasyon uzmani, sedasyon vermeyi
birakacaktir. Bu durumda hizl bir sekilde tekrar uyanacaksiniz.

Uyanma odasi

Arastirmadan sonra uyanma odasina alinacaksiniz. Burada uzman hemsireler tarafindan
bakilacak ve izleneceksiniz. lyi sekilde uyanmis oldugunuzda size yiyecek ve icecek bir seyler
verilecektir. Her sey yolunda gittiginde, damar yolu ¢ikarilacaktir. Gelip sizi almasi igin irtibat
kisinizi telefonla arayabilirsiniz.

Arastirma sonrasinda eve ulagsim
Sedasyon ilacindan dolayi, eve gitmenize izin verildiginde siz hala biraz uykulu ve uyusuk
olursunuz. Bu nedenle tek basina eve gitmenize izin verilmiyor.

Duzelme
Arastirmadan sonra 12 saat boyunca trafige ¢ikmaniza veya makine kullanmaniza izin
verilmemektedir. Ayrica 6nemli kararlar almayi da ertelemelisiniz.

Komplikasyonlar ve yan etkiler

Sedasyonun bir sonucu olarak nadiren yan etkiler veya komplikasyonlar géralir. Bulanti, ilacin
veya arastirmanin veya tedavinin bir yan etkisi olarak ortaya gikabilir. Bulantiniz olugunda
doktorunuza veya hemsireye haber verin.

Diger yan etkiler

Arastirma veya tedaviye bagli olarak bagka yan etkilerden de sikayetci olabilirsiniz. Doktor
veya hemsgirenin size vermis oldugu aragtirma veya tedaviyle ilgili brogurde de bu konuyla ilgili
daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Hastaneyle ne zaman irtibata gegiyorsunuz

Bir sedasyon ilaci ile yapilan arastirma veya tedavi sonrasinda evde kendinizi iyi hissetmiyor
musunuz? Veya hala yan etkilerden sikayetci misiniz? O halde arastirmayi veya tedaviyi
yapan doktorla irtibata gegin. Telefon numaralari igin "Sorular ve telefon numaralar”
bdélimine bakiniz.

Sorular ve telefon numaralari

Arastirma veya tedavi hakkinda dogru ve net bilgi almis olmaniz 6nemlidir. Bu broguru
okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde bunlar sizi tedavi eden hekiminize
veya sedasyon uygulama uzmanina iletmekten ¢ekinmeyin.
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« Herhangi bir sorun olmasi durumunda, pazartesi-cuma guinlerinde gin iginde
arayabileceginiz

uzman doktorunuzun poliklinigi (023) 224 ....

- Aksamlari, geceleri veya hafta sonlarinda sorun ¢ikmasi durumunda acil servisi arayin:
Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880
Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880

Bize nasil ulagabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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