Sedatie (roesje)

bij een endoscopie onderzoek of behandeling

Binnenkort krijgt u een onderzoek of behandeling op de afdeling endoscopie. Tijdens dit
onderzoek of deze behandeling krijgt u een sedatie (roesje). In deze folder leest u wat een
sedatie is, wat de risico’s zijn en waarmee u rekening moet houden. Informatie over het
onderzoek of de behandeling zelf leest u in de folder over dit onderzoek of de behandeling.

Sedatie (roesje)

Een sedatie wordt ook wel ‘roesje’ genoemd. U krijgt een sedatie om tijdens het onderzoek
ontspannen te zijn. Wilt u een sedatie voor een endoscopie onderzoek? Bespreek dit dan met
de arts die het onderzoek aanvraagt. Een sedatie is niet hetzelfde als narcose. U bent niet
onder narcose. U heeft een verminderd reactievermogen en kunt gewoon zelf ademhalen en
slikken.

Niet eten en drinken vooraf
- Vanaf 6 uur voor het roesje mag u niets meer eten
- Vanaf 2 uur voor het roesje mag u niet meer drinken

Een sedatie krijgt u via een infuus. Het middel dat gebruikt wordt is het ontspanningsmiddel
Midazolam. Het effect van een sedatie verschilt per persoon. Sommige mensen vallen in
slaap, terwijl anderen alleen wat suf zijn. Door de sedatie voelt u zich meer ontspannen en
rustiger.

Tijdens het onderzoek ligt u aan een monitor. Uw bloeddruk wordt gemeten en u krijgt een

zuurstofmeter op 1 van uw vingers. Hiermee wordt uw hartslag en het zuurstofgehalte in uw
bloed gecontroleerd.
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Risico’s van een sedatie

- Hoewel de sedatie voordelen heeft, zijn er ook nadelen. Door de sedatie haalt u minder
diep adem. Soms krijgt u dan wat zuurstof toegediend via een zuurstofslangetje. Als u
minder goed blijft ademhalen, kan het nodig zijn om de werking van de sedatie op te
heffen met een ander medicijn.

- Gebruikt u regelmatig slaapmedicijnen of alcohol, dan kan de werking van de sedatie
minder goed zijn.

. Patiénten met ernstige hart en/of longproblemen hebben meer risico op de bijwerkingen
van een sedatie. De maag-darm-leverarts kan dan besluiten om de hoeveelheid sedatie
aan te passen of deze niet te geven.

Regelen van vervoer naar huis na het onderzoek met een sedatie
Krijgt u voor de endoscopie een sedatie dan mag u na het onderzoek niet alleen naar huis.
Zie hieronder de wettelijke regel.

Het is wettelijk niet toegestaan om op de dag van de behandeling zelfstandig aan het
verkeer deel te nemen. U mag die dag niet zelf een auto of motorfiets besturen, u mag ook
niet zonder begeleiding fietsen of met het openbaar vervoer reizen. Zorg daarom voor
begeleiding en vervoer door anderen. Wij bellen uw begeleiding dat u opgehaald mag
worden op polikliniek endoscopie. Gaat u toch zonder begeleiding naar huis, dan doet u dat
op eigen risico.

Na het onderzoek met een sedatie

Na het onderzoek gaat u naar de uitslaapkamer van de polikliniek endoscopie. Hier blijft u nog
ongeveer 1 tot 1,5 uur. Sommige mensen hebben na het onderzoek een wat trage hartslag of
kunnen flauwvallen.

Als u goed wakker bent mag u weer alles eten en drinken, tenzij de arts anders voor u heeft
bepaald. Wij bieden u drinken en iets te eten aan.

Voordat u naar huis gaat wordt het infuusnaaldje verwijderd.

Na de herstel- en rustperiode op de uitslaapkamer belt de verpleegkundige uw
contactpersoon. Uw contactpersoon meldt zich aan de balie van de endoscopie afdeling. De
verpleegkundige brengt u naar uw contactpersoon. De verpleegkundige bespreekt nogmaals
de voorlopige uitslag die de maag-darm-lever arts heeft gegeven, omdat door het roesje de
voorlopige uitslag niet altijd goed herinnerd wordt. U krijgt ook het voorlopige uitslagformulier
mee.

Tot 12 uur na het onderzoek of behandeling

U mag tot 12 uur na het onderzoek niet deelnemen aan het verkeer of machines bedienen.
Ook het nemen van belangrijke beslissingen moet u uitstellen. De verdoving is 12 uur na de
operatie uitgewerkt.

Meer informatie EiaE

U kunt de animatie over het roesje bekijken op het YouTube kanaal van het I :":Q"

Spaarne Gasthuis. U kunt ook deze QR-code scannen. : ﬁ
Er " r
Een roesje

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1267 | 16-03-2023
Sedatie (roesje) | pagina 2


https://www.youtube.com/watch?v=5teQHLY9HmQ

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze informatie nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren
op, zodat u niets vergeet.

Heeft u vragen of kunt u niet naar de afspraak komen? Belt u dan de polikliniek endoscopie.
Bent u opgenomen in het ziekenhuis? Dan kunt u aan de verpleegkundige op de afdeling uw
vragen stellen.

Voor vragen of problemen belt u van maandag tot en met vrijdag

Van 8.00 — 12.00 uur en van 13.00 — 16.00 uur (023) 224 0105

Bij problemen ’s avonds, ’s nachts en in het weekend belt u

de afdeling spoedeisende hulp van de locatie waar u het onderzoek

heeft gehad.
Spaarne Gasthuis Haarlem (023) 224 4880
Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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