Operatie aan een
slijmbeurs

U heeft een afspraak voor een operatie aan een slijmbeurs. Deze folder geeft u informatie
over de operatie. Besef dat voor u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan beschreven. De
chirurg bespreekt met u de operatie.

Een operatie aan de slijmbeurs wordt meestal via de afdeling dagverpleging gedaan. U krijgt
ook de folder ‘Dagopname in het Spaarne Gasthuis’.

Positie en functie van een slijmbeurs
Een slijmbeurs is een soort stootkussentje op botdelen die uitsteken. De meeste klachten van
een slijmbeurs komen voor bij de elleboog en de knie.

Problemen aan de slijmbeurs

De slijmbeurs kan door een klap of een val beschadigen. De slijmbeurs kan zich dan vullen
met bloed. Meestal kan bij klachten de slijmbeurs dan leeggezogen worden. Het bloed wordt
dan verwijderd. Na het leegzuigen krijgt u een drukverband.

Anders is het, wanneer de slijmbeurs regelmatig beschadigd of geirriteerd wordt. Daardoor

kan er een blijvende zwelling met vocht ontstaan. Ook is er een kans op een ontsteking in de
slijmbeurs. Het steunen op de elleboog of op de knie is dan pijnlijk.

Welke behandelingen zijn mogelijk

Leegzuigen
Een eerste behandeling is het leegzuigen van de slijmbeurs. Na het leegzuigen wordt een
ontstekingsremmend medicijn (corticosteroid) in de slijmbeurs achtergelaten.
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Helpt deze behandeling niet, dan kan een operatie aan de slijmbeurs gedaan worden.

Operatie

De operatie van een slijmbeurs gebeurd onder plaatselijke verdoving of onder algehele
narcose. Dit hangt af van de grootte en de ontsteking van de slijmbeurs. De slijmbeurs wordt
opengemaakt. Het vocht en de eventuele ontsteking (pus) kan dan de weg uit de slijmbeurs.

Voor een beeldverslag van een slijmbeurs operatie kunt u terecht op www.heelmeester.nl

Mogelijke complicaties

Geen enkele operatie is zonder risico’s. Zo ook is bij deze operatie de normale kans op
complicaties van een operatie aanwezig. Ook kan een ontsteking van de slijmbeurs weer
terugkomen (recidief).

Na de operatie

Pijn

Als de verdoving uitgewerkt is, kunt u wat pijn krijgen. U mag pijnstillers gebruiken zoals
paracetamol. Paracetamol is te koop bij apotheek of drogist. Zorg dat u deze voor de operatie
al in huis heeft.

Verband
Soms krijgt een voor een korte tijd een drukverband. Hoe lang het verband moet blijven zitten
hoort u van de chirurg.

Afspraak
U krijgt een afspraak mee voor controle op de polikliniek chirurgie.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u nog vragen, stel ze gerust aan uw
behandelend arts.

Heeft u vragen voor of na de behandeling in het ziekenhuis, of doen zich thuis problemen
voor, neem dan contact op met de polikliniek chirurgie. Schrijf uw vragen van tevoren op,
zodat u niets vergeet.

« Polikliniek chirurgie maandag t/m vrijdag van 8.00 — 16.30 uur (023) 224 0020
. s avonds, 's nachts en in het weekend met:
— Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880
— Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880

Niet dringende vragen kunt u stellen tijdens de controle op de polikliniek of de belafspraak of
via Mijnspaarnegasthuis.nl.
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Waar zijn we te vinden?

Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis Spaarne Gasthuis
Haarlem Zuid Hoofddorp Haarlem Noord Heemstede
Boerhaavelaan 22 Spaarnepoort 1 Vondelweg 999 Héndellaan 2A

2035 RC Haarlem 2134 TM Hoofddorp 2026 BW Haarlem 2102 CW Heemstede
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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