
 

 

 

 

 
  

Spermaonderzoek 
– 
 

 
Bij een onderzoek van sperma beoordeelt de arts het aantal zaadcellen (spermatozoa) in het 

sperma. Ook beoordeelt hij hoe de zaadcellen zich bewegen. Deze factoren zijn belangrijk 

voor de vruchtbaarheid van uw sperma.  

Opvangen van uw sperma 
Om de vruchtbaarheid van uw sperma goed te kunnen beoordelen, moet u uw zaak 

opvangen. U mag daarvoor:   

 2 tot 3 dagen voor het spermaonderzoek géén zaadlozing (productie van sperma) hebben 

gehad. 

 De avond voor het spermaonderzoek géén alcohol drinken. 

 De penis alleen met water wassen voordat u uw sperma gaat opvangen. Zeep heeft 

namelijk een negatieve invloed op de kwaliteit van het sperma.  

 Géén condoom gebruiken. In een condoom zitten zaaddodende middelen.  

 Het sperma alleen door masturbatie (aftrekken) produceren.   

 Alle sperma alleen opvangen in het bekertje dat u daarvoor heeft gekregen.  

 

Is er sperma verloren gegaan tijdens het opvangen? Schrijft u dit dan onderaan in de 

informatiefolder spermaonderzoek van Atalmedial. In deze folder staan ook vragen die u moet 

beantwoorden.  

Folder Atalmedial 
De folder spermaonderzoek van Atalmedial moet u eerst doorlezen en de vragen hierin 

beantwoorden. U vindt de folder op: https://atalmedial.nl/ . Onder de optie 

Laboratoriumonderzoek kiest u voor ‘Onderzoeken’. In het overzicht ziet u onder de letter S 

de folder Spermaonderzoek staan. Lees de folder, vul de vragen in en neem de folder mee bij 

het inleveren van uw sperma.  

https://atalmedial.nl/wp-content/uploads/2018/05/17_FO.INFO_622-Informatiefolder-Spermaonderzoek_003p-Website-Atalmedial.pdf
https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/onderzoeken/
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Afspraak maken voor inleveren  
U maakt van tevoren een afspraak voor het inleveren van uw sperma. U kunt deze afspraak 

alleen telefonisch maken. Bel met het klant contactcentrum van Atalmedial via telefoon 088 

003 7735. 

Inleveren van uw sperma 
Heeft u uw sperma opgevangen? Dan moet u het potje binnen 45 minuten inleveren. Dat kan 

bij het fertiliteitslaboratorium van Atalmedial. U vindt het laboratorium in het Spaarne Gasthuis 

locatie Haarlem Zuid. Gaat naar de 1e etage van het laboratoriumgebouw. Volg hiervoor de 

borden ‘Laboratoriumgebouw & fertiliteitslaboratorium’.  

 

Bewaar het bekertje in uw broekzak of in de binnenzak van uw jas. Hiermee voorkomt u dat 

het sperma te veel afkoelt.  

Wat neemt u mee bij het inleveren van het zaadmonster 
 Bekertje met sperma met daarop uw naam en geboortedatum. 

 Het aanvraagformulier van het laboratorium. 

 De folder spermaonderzoek van Atalmedial. 

 

Vragen 

Heeft u nog vragen? Belt u dan met polikliniek urologie (023) 224 0160.  

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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