Wat is staar?
Voor in het oog vlak achter de pupil
ligt de ooglens. Deze lens is helder
en doorzichtig. Hierdoor kan het licht
ongehinderd op het netvlies vallen,
zodat we beelden scherp kunnen
zien. Bij staar (cataract) wordt de
ooglens troebel. Hierdoor kan het
licht het netvlies niet meer goed
bereiken en gaat u minder scherp
zien. Staar is een veel voorkomende
aandoening.
Er zijn drie vormen van staar:
Ouderdomsstaar
Aangeboren staar

o

Staar veroorzaakt door een trauma of ziekte.
Deze folder gaat over de behandeling van ouderdomsstaar.

Symptomen van ouderdomsstaar zijn: niet scherp kunnen zien
(wazig), minder kleur zien en/of dubbelzien.
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De behandeling van staar

Staar kan niet behandeld worden met medicijnen of met een
laseroperatie. Alleen door de troebele lens te vervangen voor
een heldere kunstlens is staar te behandelen. U wordt hiervoor
geopereerd en altijd maar aan €én oog tegelijk. Er zitten
ongeveer 2 tot 4 weken tussen de operaties wanneer in beide
ogen de lens moet worden vervangen.

Er bestaan verschillende soorten kunstlenzen:
Standaard lens (monofocale lens)
Deze lens is geschikt voor de behandeling van alleen staar.
U heeft na de staaroperatie een leesbril nodig en soms een
bril voor veraf (vertebril).
Torische lens
Deze lens is geschikt voor de behandeling van staar en een
cilinderafwijking in uw oog. Met deze lens kunt u beter veraf
zien. Na de staaroperatie heeft u een leesbril nodig. Voor
deze lens betaalt u een bijdrage.
Multifocale lens
Deze lens is geschikt voor de behandeling van staar,
verziendheid én ouderdomsverziendheid. Na de operatie
heeft u minder vaak of zelfs helemaal geen leesbril of bril voor
veraf nodig. Voor deze lens betaalt u een bijdrage.
De oogarts bespreekt met u welke lens voor u het meest
geschikt is.

De operatie
De operatie gebeurt op de afdeling dagverpleging.
Uw oog wordt verdoofd d.m.v. druppels.
De oude lens wordt via een kleine opening uit het kapselzakje
(het zakje rond de ooglens) verwijderd met een kleine
stofzuiger. Vervolgens plaatst de oogarts de kunstlens in het
lege kapselzakje. De operatie duurt ongeveer 10 tot 20
minuten.
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Meer informatie

Wanneer wij contact met u opnemen over de
operatiedatum, krijgt u meer informatie over de
operatie. U kunt dan ook uw vragen stellen.

Lees de folder ‘Staaroperatie’.

U kunt thuis rustig het filmpje over de behandeling
bekijken. U vindt het filmpje op spaarnegasthuis.nl.
Ga naar de pagina over ‘Staar’. Of scan deze QR-code.

Vragen en telefoonnummers
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft
u na het gesprek met uw arts en het lezen van deze folder nog
vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van te voren op
zodat u niets vergeet.
polikliniek oogheelkunde Spaarne Gasthuis (023) 224 0120
E-mailadres polikliniek oogheelkunde:
polioogheelkunde@spaarnegasthuis.nl
Bij spoed, buiten kantooruren en in het weekend belt u met

— de afdeling spoedeisende hulp

locatie Hoofddorp (023) 224 6880
— de afdeling spoedeisende hulp

locatie Haarlem Zuid (023) 224 4880
Afdeling dagbehandeling
- locatie Haarlem Zuid (023) 224 4277
- locatie Haarlem Noord (023) 224 7202 | 224 7207

Voor meer informatie kijkt u op: www.oogartsen.nl

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1
2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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https://spaarnegasthuis.nl/app/uploads/2018/04/dsg-1153-staaroperatie.pdf
https://spaarnegasthuis.nl/specialisme/oogheelkunde/staar
http://www.oogartsen/
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

