
 

 

 

 

 
  

Sulfasalazine 
(Salazopyrine) 

– 
voorgeschreven door de reumatoloog 

De reumatoloog schrijft u het medicijn Sulfasalazine voor bij de behandeling van uw 

reumatische aandoening. Om dit medicijn goed te gebruiken, is het belangrijk dat u deze 

informatie goed doorleest. 

Wat doet Sulfasalazine?  
Medicijnen nemen de oorzaak van reumatische aandoeningen niet weg. Wel zijn er 

medicijnen die deze aandoeningen rustiger kunnen maken. Dit noemen wij reuma 

bestrijdende medicijnen. Na enige tijd nemen hierdoor uw klachten af zoals pijn, stijfheid en 
zwelling van de gewrichten. Sulfasalazine is zo’n medicijn. Het kan twee tot drie maanden 

duren voordat u merkt dat het begint te werken.  

Gebruikt u al pijnstillers? Dan kunt u deze blijven gebruiken. Werkt de Sulfasalazine bij u 
goed? Dan kunt u het jarenlang blijven gebruiken. 

 

Helaas werkt het niet bij iedereen even goed. Werkt het bij u niet goed of heeft u veel last van 

bijwerkingen? Dan kan de reumatoloog het medicijn weer stoppen. 
Sulfasalazine wordt ook gebruikt bij chronische darmziekten zoals de ziekte van Crohn en 

Colitis ulcerosa. 

Kan ik Sulfasalazine gebruiken samen met andere medicijnen? 
U kunt Sulfasalazine samen met bijna alle medicijnen gebruiken.  

Er zijn een paar medicijnen die invloed hebben op de werking van Sulfasalazine: 

 sommige antibiotica 
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 ijzertabletten 

 bloedverdunners (Sintrom(mitis), Marcoumar 

 digoxine (harttablet) 
 foliumzuur (een vitamine) 

 tabletten bij diabetes 

Vertel uw huisarts en uw specialist daarom altijd welke medicijnen u gebruikt.  

Hoe neem ik Sulfasalazine in? 
Sulfasalazine is er in tabletten van 500 mg. U start met een opbouwschema. Dat wil zeggen 

dat u de hoeveelheid van het medicijn langzaam verhoogd. U ziet hieronder het schema van 

vier weken. 
 

Opbouwschema Ochtend Avond 

Week 1 0 tabletten 1 tablet 

Week 2 1 tablet 1 tablet 

Week 3 1 tablet 2 tabletten 

Week 4 en daarna 2 tabletten 2 tabletten 

 
U kunt de tabletten het beste innemen tijdens de maaltijd. Dus met voedsel, water of melk. 

Het is belangrijk dat u de tabletten niet breekt of kauwt, maar heel doorslikt. Bent u de 

tabletten vergeten in te nemen? Neem deze dan later op dezelfde dag nog in.  
Wees voorzichtig met alcoholgebruik. Alcohol samen met Sulfasalazine geeft maagklachten.  

Mogelijke bijwerkingen 

In de bijsluiter van de apotheek staan alle bijwerkingen van Sulfasalazine, die ooit zijn 

voorgekomen. De meest voorkomende zijn: 

 Misselijkheid, hoofdpijn of duizeligheid, soms dufheid. 

 Huiduitslag 
 Ontstekingen in het slijmvlies van de mond, zoals pijnlijke plekjes. 

 Een verandering van uw stemming. 

 Uw urine kan een oranjerode kleur krijgen. Dit is onschuldig en gaat vanzelf over als u de 

tabletten niet meer slikt. 
Heeft u veel last van de bijwerkingen? Neem dan contact op met uw reumatoloog.  

Soms heeft de Sulfasalazine invloed op de werking van uw lever. Hier merkt u zelf niets van. 

Dit is wel aan te tonen met een bloedonderzoek. 

Neem direct contact op met uw reumatoloog of huisarts bij: 

 huiduitslag 
 ontstekingen van het mondslijmvlies 

 flinke keelpijn in combinatie met koorts 

 herhaaldelijke bloedneuzen 

 snel blauwe plekken 

Welke controles?  

Uw reumatoloog laat regelmatig uw bloed controleren vanwege: 
 De invloed van de Sulfasalazine  op de werking van uw lever. 

 De invloed van de Sulfasalazine in de aanmaak van uw bloedcellen. 

In de eerste tijd is dit meestal elke drie weken. Later worden de controles minder vaak 

gedaan. De uitslag van het onderzoek is na enkele dagen bij uw reumatoloog bekend. U hoeft 
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niet te bellen of langs te komen voor de uitslag. Uw reumatoloog neemt contact met u op als 

de uitslag van de onderzoeken afwijkend is. 

Welke invloed heeft Sulfasalazine op vruchtbaarheid, zwangerschap en borstvoeding?  

 Sulfasalazine heeft geen invloed op vruchtbaarheid van vrouwen.  

 Bij mannen kan het een tijdelijke onvruchtbaarheid veroorzaken. Dit herstelt zich weer als 
het middel gestopt is.  

 Voor zover dit bekend is, kan Sullfasalazine in doseringen tot 2 gram zonder gevaar voor 

de vrucht, gebruikt worden tijdens de zwangerschap. 

 Sulfasalazine kan in doseringen tot 2 gram tijdens de borstvoedingsperiode worden 
gebruikt. Het medicijn komt in kleine hoeveelheden in de moedermelk.  

Het is belangrijk dat u uw reumatoloog vertelt dat u zwanger wilt worden, of al zwanger bent, 

of borstvoeding geeft. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, over uw behandeling. Heeft u na het gesprek met uw reumatoloog en na 

het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan gerust.  
 Polikliniek reumatologie:        (023) 224 0170 

 Ook kunt u contact opnemen met een reumaverpleegkundige via het telefoonnummer van 

polikliniek reumatologie. 
 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 
Boerhaavelaan 22 
2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 
Vondelweg 999  
2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 
Spaarnepoort 1 
2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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