
 

 

 
 

 

 

 

Thanatopraxie 
– 

een liefdevol en sereen afscheid 

Als een dierbare overlijdt, wilt u graag liefdevol en rustig afscheid kunnen nemen. 

Thanatopraxie kan hierbij helpen. Thanatopraxie is een lichte vorm van balseming. Dankzij 

deze behandeling kunt u uw dierbare opbaren zonder een koeling. Er is geen koeling nodig in 

de kamer. U kunt in alle rust afscheid nemen. 

 

Wat is thanatopraxie? 

Thanatopraxie is een behandeling die het lichaam tijdelijk goed houdt. Na het overlijden begint 

het lichaam langzaam te veranderen. Deze behandeling zorgt ervoor dat dit proces wordt 

vertraagd. U kunt uw dierbare dan enkele dagen opbaren zonder dat het lichaam gekoeld 

hoeft te worden. 

 

Bij de behandeling wordt een speciale vloeistof in het lichaam gebracht. Deze vloeistof zorgt 

ervoor dat het lichaam er natuurlijk en rustig blijft uitzien. Vaak wordt het lichaam tijdens de 

behandeling ook zacht gemasseerd. Zo verspreidt de vloeistof zich goed. De vloeistof heeft 

een lichtroze kleur. Daardoor verdwijnen blauwe of paarse plekken, en voelt de huid weer 

soepel aan. Uw dierbare krijgt zo een vredige uitstraling. De behandeling wordt gedaan door 

iemand die hiervoor speciaal is opgeleid; een thanatopracteur. 

Wat zijn de voordelen van thanatopraxie? 
Thanatopraxie heeft meerdere voordelen.  

 Een belangrijk voordeel is dat uw dierbare zonder koeling kan worden opgebaard. U hoort 

dan geen brommend geluid van een koelinstallatie en u hoeft geen stroom te gebruiken. 

Dit zorgt voor meer rust in de ruimte. 
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 Uw dierbare ziet er zacht en natuurlijk uit. U en uw naasten kunnen hem of haar aanraken, 

verzorgen, aankleden en in de kist leggen. Doordat er geen koeling nodig is, voelt het 

lichaam minder koud aan. De huid blijft soepel en voelt prettig aan. 

 Thanatopraxie is ook goed mogelijk als er een obductie is geweest.  

 De kosten van de behandeling zijn meestal ongeveer hetzelfde als het huren van een 

koelinstallatie. 

 U kunt uw dierbare opbaren in elke ruimte die u fijn vindt, bijvoorbeeld thuis of in een 

uitvaartcentrum. Zo kunt u in een warme en vertrouwde omgeving afscheid nemen, tot aan 

de uitvaart. 

 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel ons gerust. Wij nemen graag de tijd 

voor u. 
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