Thoracoscopie

Het kijken in de borstholte

Met uw longarts heeft u afgesproken dat u een thoracoscopie krijgt. Met dit onderzoek wordt
er in uw borstholte naar de longen en de longvliezen gekeken. Ook kunnen er stukjes
longvliesweefsel worden weggenomen voor verder onderzoek. In deze folder leest u waar,
waarom en hoe dit onderzoek gaat en hoe u zich moet voorbereiden.

Afspraak/plaats
Dag

Datum

Tijd

Plaats verpleegafdeling longgeneeskunde

U wordt een dag voor de thoracoscopie of op de dag van de thoracoscopie opgenomen op de
verpleegafdeling longgeneeskunde. In de centrale hal van het ziekenhuis vindt u een
overzicht met nummers van alle afdelingen en poliklinieken. U krijgt de thoracoscopie op de
afdeling longfunctie.

Voorbereiding

Medicijnen

Gebruikt u antistollingsmiddelen (bijvoorbeeld acenocoumarol, acetylsalicylzuur,
fenprocoumon of sintrommitis), meldt u dit dan bij het maken van de afspraak of bel met poli
longgeneeskunde (023) 224 0140. Deze bloedverdunnende middelen moeten gestopt worden
voor het onderzoek. Van uw longarts hoort u wanneer dat moet.
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Overgevoelig
Bent u allergisch voor bepaalde medicijnen, jodium en/of pleisters? Meldt dit dan bij het
maken van de afspraak of bel met poli longgeneeskunde (023) 224 0140.

Zwanger
Bent u zwanger? Wilt u dit dan melden bij het maken van de afspraak.

Eten en drinken
Voor dit onderzoek mag u een licht ontbijt nemen. Thee met een beschuitje.

De thoracoscopie

U krijgt voor het onderzoek een ok-hemd (jasje met de sluiting van achteren) aan en een
infuus (naald) in de arm om als dat nodig is medicijnen door te kunnen geven.

U moet op uw zij op een onderzoektafel gaan liggen. U krijgt een bloeddrukband om en een
Klip (knijper) aan de vinger waarmee wij uw hartslag en zuurstof in het bloed kunnen meten.
De arts bepaalt de plek waar de thoracoscoop naar binnen kan. Deze plek wordt dan verdoofd
en dit kan een branderig gevoel geven.

U krijgt voor een groot deel steriele groene doeken over u heen. Uw gezicht blijft wel vrij. De
dokter trekt een steriele jas aan, handschoenen en zet een steriel mutsje op.

Wanneer de verdoving goed is ingewerkt maakt de arts een klein sneetje in de borst(-holte).
Hierna brengt hij de scoop door dat sneetje naar binnen.

De longen en longvliezen worden bekeken en eventueel worden er stukjes weefsel
weggenomen. Dit kan een pijnlijk gevoel geven. Is de pijn te hevig? Dan kan de dokter u
pijnstillers geven. Het weefsel zal voor weefselonderzoek en/of kweek naar het laboratorium
worden gebracht.

Na het onderzoek wordt er een drain (slang) in de
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In enkele gevallen zal de longarts uw longen

“plakken”. Het plakken gebeurt door speciaal

talkpoeder tussen de long en het borstvlies in te

blazen. Dit kan gevoelig zijn. De longarts zal dit met

u bespreken Ingeklapte long met drain

Na het onderzoek
U mag na het onderzoek gewoon alles eten en drinken.

Verpleegafdeling

Na het onderzoek en het plaatsen van de drain gaat u terug naar de verpleegafdeling. Hier
blijft u twee tot tien dagen. Het kan namelijk twee tot tien dagen duren voordat alle lucht of
vocht weggezogen is. Daarom is het nodig dat u deze periode in het ziekenhuis blijft.

Uw longen, de drain en de afzuigpot worden regelmatig door de afdelingsarts en de
verpleegkundige gecontroleerd.
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Pijn

U kunt na de behandeling pijn in de schouder krijgen. Ook kunt u last hebben van
hoestprikkels. Hier kunt u medicijnen voor krijgen. Als de pijn of de hoest erger wordt moet u
de verpleegkundige waarschuwen (u heeft een bel bij het bed).

Controle en verwijderen van de drain

Er wordt met een longfoto gekeken of de drain goed geplaatst is en of de lucht of vocht goed
wordt afgezogen. Als de lucht of het vocht tussen de longvliezen weg is wordt de drain
verwijderd.

Gesprek met de longarts
De longarts, die bij u de thoracoscopie gedaan heeft, vertelt u meer over uw verdere
behandeling.

Complicaties

Geen enkele operatie of onderzoek is zonder risico’s. Zo is 0ok bij een thoracoscopie en het
plaatsen van een drain de normale kans op complicaties aanwezig. Zoals nabloeding,
wondinfectie of longontsteking. Uit ervaring blijkt dat deze complicaties zelden voorkomen.

De uitslag

Na enkele dagen tot een week is de uitslag van het weefsel dat naar het laboratorium is
gestuurd bekend. De uitslag wordt met u besproken op de volgende polikliniekafspraak.
Bent u nog in het ziekenhuis opgenomen? Dan komt de longarts op de verpleegafdeling.

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Samen met uw arts beslist u of u
het onderzoek laat doen. Als u vragen heeft dan kunt u die direct voor het onderzoek stellen.
Noteer eventueel uw vragen van tevoren, zodat u niets vergeet.

Mocht u nog vragen hebben over de voorbereiding, het onderzoek of kunt u niet komen?
Belt u dan rechtstreeks poli longgeneeskunde (023) 224 0140.
Bent u opgenomen in het ziekenhuis? Stelt u dan uw vragen aan de verpleegkundige op de
afdeling.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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