
 

 

 

 

 
  

Thuismonitoring - 
Teveel huid over 

– 
Meer informatie en tips na uw 

bariatrische operatie 

In de vragenlijst heeft u aangegeven meer informatie te willen over: teveel huid over.  

Teveel huid over 
Door het afvallen kunt u huid overhouden. De huid gaat hangen. Bijvoorbeeld bij uw buik, 

borsten, billen, bovenarmen en benen. Dat kan lastig zijn. Soms kan de huid met een operatie 

worden weggesneden. Dit doet de plastisch chirurg. Let op: de operatie wordt vaak niet 

betaald door de zorgverzekering. 

Meer informatie en vragen? 
Voor meer informatie verwijzen wij u graag naar de website spaarnegasthuis.nl  

Hier kunt u onder andere folders vinden over het gebruik van multivitaminen en leefregels na 

bariatrische chirurgie. Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Stuurt u dan een 

e-mail aan de verpleegkundige thuismonitoring: thuismonitoring@spaarnegasthuis.nl  

 

Heeft u dringende vragen? Neemt u dan altijd contact op met Baria Nederland  

(023) 224 0230. 

 

https://spaarnegasthuis.nl/specialisme/obesitas-chirurgie
https://www.spaarnegasthuis.nl/folders?centrum=Baria%20Nederland
mailto:thuismonitoring@spaarnegasthuis.nl
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

