Thuismonitoring bij
gebruik van een medicijn
uit de groep Thiopurines

6 Thioguanine, Azathioprine of 6-
Mercaptopurine

Uw maag-, darm- en leverarts (MDL-arts) of verpleegkundige heeft u een medicijn uit de
groep Thiopurines voorgeschreven voor de behandeling van de ziekte van Crohn of colitis
ulcerosa. Voorbeelden uit de groep van Thiopurines zijn: Azathioprine (Imuran®), 6-
Mercaptopurine (Puri-Nethol®) of 6Thioguanine (Thiosix®).

Uw arts of verpleegkundige heeft met u gesproken over uw controle afspraken en uw
behandeling. Samen met uw arts heeft u besloten om mee te doen aan thuismonitoring. Dit
betekent dat u naast de afspraken in het Spaarne Gasthuis ook controles via thuismonitoring
krijot.

Folders

Om uw medicijn goed te gebruiken is het belangrijk dat u er een aantal dingen over weet.

« Gebruikt u Azathioprine (Imuran®) of 6-Mercaptopurine (Puri-Nethol®)? Leest u dan de
folder Azathioprine of 6-Mercaptopurine.
Gebruikt u 6Thioguanine (Thiosix®)? Leest u dan de folder Behandeling met
6Thioguanine/6TG.
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https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Azathioprine+en+6-Mercaptopurine+bij+de+ziekte+van+Crohn+en+colitis+ulcerosa&number=dsg-161&fileId=c1867cfd-32cb-4192-b1e7-4da40e985911&openAsPdf=true&redirectUrl=app%252Fuploads%252F2016%252F11%252Fdsg-161-azathioprine-en-mercaptopurine.pdf
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Azathioprine+en+6-Mercaptopurine+bij+de+ziekte+van+Crohn+en+colitis+ulcerosa&number=dsg-161&fileId=c1867cfd-32cb-4192-b1e7-4da40e985911&openAsPdf=true&redirectUrl=app%252Fuploads%252F2016%252F11%252Fdsg-161-azathioprine-en-mercaptopurine.pdf
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Thioguanine+of+6TG&number=dsg-797&fileId=44c127af-b3e6-459f-a30d-70a7e52add99&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Thioguanine+of+6TG&number=dsg-797&fileId=44c127af-b3e6-459f-a30d-70a7e52add99&openAsPdf=true

Starten met de medicijnen

Zodra u start met een medicijn uit de groep Thiopurines wordt u een periode heel goed
gecontroleerd. Dit gebeurt via thuismonitoring en door telefonische of fysieke controles op de
poli met uw arts.

Hoe gaan de controles
In het begin krijgt u 5 controle momenten. Deze controle momenten zijn 1 week, 3 weken, 7
weken, 5 maanden en 9 maanden nadat u met het medicijn bent gestart.

Week 1 - Vragenlijst en bloedprikken

Precies 1 week nadat u met het medicijn bent begonnen krijgt u een controle via

thuismonitoring.

« U krijgt een vragenlijst. In deze vragenlijst wordt gevraagd of u bijwerkingen van de
medicijnen heeft. En hoe het met uw klachten gaat.

. Ook moet u op die dag bloed laten prikken bij een locatie van Atalmedial. Dit mag ook bij
een locatie bij u in de buurt, maar kan ook in het ziekenhuis.
Het laboratoriumformulier hiervoor heeft u tijdens het startgesprek (eerste gesprek) met de
MDL-arts, verpleegkundige of verpleegkundig specialist gekregen.

Zijn de uitslagen van uw bloed goed? En werkt het medicijn bij u goed? Dan mag u doorgaan
met het innemen van de medicijnen.

Gebruikt u Azathioprine (Imuran®) of 6-Mercaptopurine (Puri-Nethol®)? Dan krijgt u een mail
van de verpleegkundige thuismonitoring. U mag dan meer medicijnen (hogere dosering) gaan
gebruiken.

Week 3 en 7 — Vragenlijst en bloedprikken
Ook bij 3 en 7 weken nadat u bent gestart met de medicijnen krijgt u een controle via
thuismonitoring.
. U krijgt dan weer een vragenlijst.
« Ook moet u weer bloed laten prikken.
Het laboratoriumformulier hiervoor heeft u tijdens het startgesprek met de MDL-arts,
verpleegkundige of verpleegkundig specialist gekregen.

Maand 5 — Afspraak op de poli, bloedprikken en ontlasting (poep) inleveren

5 Maanden nadat u bent gestart met de medicijnen krijgt u een controle op de poli MDL met

uw MDL-arts.

« Als voorbereiding op deze afspraak moet u weer bloed laten prikken.

U krijgt hiervoor een laboratoriumformulier opgestuurd via MijnSpaarneGasthuis.

« Ook moet u 2 weken voordat u deze afspraak heeft uw ontlasting afgeven bij AtalMedial.
Dit kan op elke Atalmedial locatie. De potjes en het formulier hiervoor heeft u al gekregen
bij het eerste gesprek met de MDL-arts.

— Geeft u uw ontlasting af bij Atalmedial in het Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid, Haarlem
Noord of Hoofddorp? Dan hoeft u hiervoor geen afspraak te maken.

— Geeft u uw ontlasting af bij Atalmedial priklocaties buiten het ziekenhuis? Dan moet u
hiervoor wel een afspraak maken.

Maand 9 — Vragenlijst en bloedprikken

9 Maanden nadat u bent gestart krijgt u weer een controle via thuismonitoring.
o U krijgt een vragenlijst.

« En u moet bloed laten prikken.
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U krijgt hiervoor een laboratoriumformulier opgestuurd via MijnSpaarneGasthuis.

Onderhoudsfase

Werkt het medicijn bij u goed? En heeft u niet te veel bijwerkingen? Dan gaat u 1 jaar nadat u
bent gestart over op de onderhoudsfase. Tijdens de onderhoudsfase wordt u 2 keer per jaar
gecontroleerd. De controles met uw MDL-arts op de poli en de controles via thuismonitoring
wisselen elkaar dan af.

De ene keer heeft u een afspraak met de MDL-arts. U krijgt dan een laboratoriumformulier om
uw bloed te laten controleren. De andere keer krijgt u een controle via thuismonitoring. U krijgt
dan een vragenlijst en een laboratoriumformulier om uw bloed te laten controleren.

Wat is thuismonitoring nu precies?

Thuismonitoring betekent dat u op afstand wordt gemonitord (gecontroleerd) door
verpleegkundigen van het Thuismonitoring centrum. Deze controles gaan via het
patiéntenportaal MijnSpaarneGasthuis. De verpleegkundigen volgen u in uw zorgtraject,
houden uitslagen bij en nemen telefonisch contact op met u en uw zorgverlener als dat nodig
is.

Thuismonitoring zorgt ervoor dat u de zorg krijgt die u nodig heeft, maar daarvoor minder vaak
naar het ziekenhuis hoeft te komen. Naast de controle momenten thuis heeft u ook afspraken
met uw arts of verpleegkundig specialist in het ziekenhuis.

Kijk ook de animatie op de website van het Spaarne Gasthuis:
https://www.spaarnegasthuis.nl/thuismonitoring

Het is belangrijk dat u de opdrachten via MijnSpaarneGasthuis zo snel mogelijk uitvoert
nadat u ze heeft ontvangen. Zo wordt u goed gecontroleerd en kan er zo nodig snel contact
met u opgenomen worden.

Hoe gaat een controle via thuismonitoring

- Via MijnSpaarneGasthuis krijgt u een bericht om een vragenlijst in te vullen. U krijgt
hiervoor een e-mail waarin staat: ‘Nieuwe vragenlijst’. Er wordt u gevraagd om naar
MijnSpaarneGasthuis te gaan om deze vragenlijst in te vullen.

. Ook krijgt u via MijnSpaarneGasthuis bericht als u bloed moet laten prikken. U krijgt
hiervoor een e-mail waarin staat: ‘Er is een nieuw laboratoriumformulier beschikbaar’.
— Voor het bloedprikken maakt u een afspraak bij Atalmedial via:
https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/informatie-voor-mijn-bezoek/bloedafname-op-
afspraak/
— U kunt ook telefonisch een afspraak maken via (088) 0037 705.
— Maak op tijd een afspraak bij Atalmedial. Het kan vaak druk zijn waardoor u soms niet
snel terecht kunt voor een prikafspraak.

- Atalmedial heeft ook inlooplocaties (onze inlooplocaties). Dan hoeft u voor het
bloedprikken geen afspraak te maken.

» Uw antwoorden op de vragenlijst en de uitslagen van uw bloed worden gecontroleerd door
de thuismonitoringsverpleegkundigen.

- Uw antwoorden en uitslagen komen in uw patiéntendossier te staan.

« Zijn alle antwoorden en uitslagen goed? Dan krijgt u een standaard bericht via
MijnSpaarneGasthuis. Wij nemen dan geen persoonlijk contact met u op.
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https://www.spaarnegasthuis.nl/thuismonitoring
https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/informatie-voor-mijn-bezoek/bloedafname-op-afspraak/
https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/informatie-voor-mijn-bezoek/bloedafname-op-afspraak/
https://atalmedial.nl/onze-inlooplocaties/

- Is er twijfel, een onduidelijk antwoord of heeft u zelf een vraag gesteld? Dan neemt de
verpleegkundige van het Thuismonitoring centrum contact met u op en overlegt zo nodig
met de behandelend arts.

- Wanneer het tijd is voor een poliklinische controle bij de MDL-arts krijgt u een controle
verzoek via MijnSpaarneGasthuis.

MijnSpaarneGasthuis

Om thuis gecontroleerd te kunnen worden moet u MijnSpaarneGasthuis gebruiken. Via dit
patiéntenportaal heeft u online toegang tot uw medische gegevens. Kunt u afspraken maken,
uitslagen van onderzoeken bekijken, een bericht sturen aan uw zorgverleners en ook
vragenlijsten invullen en lab formulieren toegestuurd krijgen. Dit kan via de website op uw
computer en via de MijnSpaarneGasthuis app voor uw telefoon en tablet. Meer hierover leest
u op de website van het Spaarne Gasthuis.

Inloggen via de MijnSpaarneGasthuis website

U kunt met uw DigiD en een sms-controle direct inloggen in uw account van
MijnSpaarneGasthuis. U kunt ook inloggen met uw DigiD via de DigiD app.
« Ga naar mijnspaarnegasthuis.nl

« KiIik rechtsboven op het DigiD-logo

- Doorloop de stappen van DigiD

- U bentingelogd in MijnSpaarneGasthuis

Inloggen via de MijnSpaarneGasthuis app

U kunt ook via uw telefoon of tablet inloggen op uw MijnSpaarneGasthuis account. Dit doet u
via de app: MijnSpaarneGasthuis.

« Ganaar de App Store of Google Play Store

- Download de app MijnSpaarneGasthuis

- Log in met uw DigiD met sms-controle of de DigiD app

- U heeft nu toegang tot uw dossier via de MijnSpaarneGasthuis app

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. U kunt met uw vragen terecht
bij de verpleegkundige thuismonitoring door een e-mail te sturen naar:
thuismonitoring@spaarnegasthuis.nl

Heeft u dringende vragen? Neemt u dan altijd contact op met uw poli.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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https://www.spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
https://mijnspaarnegasthuis.nl/MyChart_PRD/Authentication/Login?
https://apps.apple.com/nl/app/mijnsg/id1548275288
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.mijnspaarnegasthuis
mailto:thuismonitoring@spaarnegasthuis.nl
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

